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 پیشگفتار

 

 

 چرا معماری ذهن؟

برای پاسخ به این سؤال زیبا نیاز است اول به تعریف معماری و سپس به 

 ماهیت ذهن پی ببریم.

را به ذوق  چنان ماتوان  آنباور نکنیم که یک خط در یک ابزار می شااای 

و برعکس  ای را جبران کنیماز انرژی شااویم و شتشاا هآورد که ساارشااار 

چنان در ورطه شااهی یاک خط در یاک معماری ممکن اسااات ما را آن

 ناخودآشاهی فرو برد که تصمیم به یک کار غیرانسانی ببریم.

سازد و تصمیمات انسان از واقعیت این اسات که انسان را تصمیمات  می

کن . نک ه مان پتیری میشاا د در او فرمخ صااات اویوی ذهنی ساااخ ه

را به واقعیت تب یل کرد و  شااود یک رایاجاوب اینجاساات که از خط می

 شود یک واقعیت را به رایا تب یل کرد.برعکس با یک خط می

خط  یک برای مثال یک نیاهی به مفهوم امضا داش ه باشیم به ر است. با

ی یزترکیبی از خطوط منحنی و صاا  پای یک برشه  یک نفر صابب چ

یک مثال سادد و ثقیل ده . اینشاود و یک نفر چیزی را از دست میمی

برای این مفهوم بسیار زیبا بود که در این ک اب ارزشمن  از جنبه فلسفی 

 پردازیم.و درونی به توضیح و تفسیر این واقعیت می
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 یا از یک خط تا نابودی     از یک خط تا واقعیت 

آورناا . در این کلمااات را بااه وجود میای دییر همین خط هااا از جنبااه

 ش د و یک تیکهبقیقت کلمات از یک سری خطوط منحنی  صا   قطع

شاا د اساات. از این جنبه همه واقف هساا ن  که تلثیر کلمات در تشااکیل

جایی که خ اون  انسان را  سازن شی و نابودی انسان چه تلثیراتی دارن ! تا

که خود این جای  ده ؛قسااام مینیارن ( کلماتی که می) به این خطوط

 عامل بسیار دارد...

روزی عزیزانی است که شب و روز برای های شبانهاین ک اب باصل تلاش

ان  برای رشا  خود ساعی بسیار کردن  و باک که به رش  و کمال رسی د

 ان .رش  دییران اق ام به ایجاد فضایی علمی کردد

هاساات و د چراغ خوردنتک کلمات این ک اب باصاال دودر بقیقت تک

این ک اب خطوطی منظم را در ذهن مخاطب بسازد تا  دقرار است واژد واژ

 تکاول به شاناخت بیشا ر ماهیت درون و ساپس به سازن شی خود تک

که اوب ه فقط فرهیخ یان به دنبال  خوانن شان فرهیخ ه ساارانجام شااود؛

 روشنایی درون و فهم بیش ر از فلسفه زن شی هس ن .

های فرهیخ ه اف خار ماسااات که با تلاش خود توانسااا یم انساااانو این 

 بیش ری را بشناسیم. به قول معرو :

 به هر بیله در دل دوست رهی بای  جست...
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ها به فکر ساااخ ن ایرانی نویساان شان این ک اب هر ک ام روزها و شااب

 آبادتر بودن   هس ن  و امی  به خ ا همچنان بر سر این راد خواهن  بود.

  ه جاوب وجود جوانی خوش آتیه در جمع نویسن شان این ک اب است.نک

کساای که مبحثی را برای اووین بار در چن ین سااال شتشاا ه با همکاری 

موسسه خلاقان جوان برای اووین بار در باکترین ارشان علمی کشور ثبت 

ش د است. بام  آقایی قبل شتار مهن سی ذهن وقب داددکردد و به بنیان

عنوان یک دورد در وزارت علوم و ه و ثبت مبحث مهن ساای ذهن بهاز ارائ

هایی را برای تحول از یک تحقیقات و فناوری کشاااور نیز مبابث و دورد

خط تا واقعیت با عنوان مهن سی ذهن برشزار نمودد بود که به وطف خ ا 

در این ک اب با دییر نویساان شان پر سااابقه آقای دک ر رضااوانی و آقای 

ی ی تلاش ارزشمن ی با عنوان معماری ذهن و هویت اسلامی دک ر میرس

شاا د ایرانی در سااه جل  برای فرهیخ یان جامعه که شااما باشاای   آمادد

 است.

 با اب رام و سپاس



 مقدمه

 

معماران علاوه بر ساختار و زیبایی بنا به معماری آن و نقش  پیش هاسال

ترین اصول معماری از اسااسای پرداختند.آن معماری بر روان و ذهن می

علاوه بر زیبایی سنجی نقش و تأثیر آن بر معماری ذهن است. در حقیقت 

را  ماا معماری بیرونی ما معماری درونیتوان این ادعاا را ررد راه می

 سازد.می

ها و معماری درون ما چیزی نیست جز ذهن ما و ذهن ما امیال، خواسته

پس شااناسااایی ذهن ، ه سهه ذهن و  ساازد .و درنهایت زندگی ما را می

ترین هاای ی  معمار و مه هاای تاأثیرپاییری ذهن از او ین مهاار راه

 های ی  معماری اصو ی است.پایه

رند و روان اطلاعاا  را از اصاااول و سااااختاار معماری بیرون در  می

رناد و در این راه از اهمیت بسااایاری اطلاعاا  را باه ذهن مباابره می

باه همین خااطر باه نمر من حادانا  هنر یا  معمار اسااات. برخوردار

روانشانا  بودن آن است. در همین راستا آنهه ی  معمار از روانشناسی 

باید بداند را در هص  دوم به اختصار آوردی  تا امید به خدا معماران آینده 

این مرز و بوم در  او یه را برای ی  معماری اصو ی بر پایه در  روانی 

 ند.و ذهنی هرا گیر

در هصااا  اول نیز اصاااول او یاه و تعارین بزرگان معماری ایران و دی ر    

 تر مههوم اساسی معماری آوردی اختصار برای در  عمیقرشورها را به
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های ذهن از اوج هنر این رتاب در هصاا  سااوم اساات. زیرا انواه ه سااهه

بزرگان و هلاسااهه ذهن آورده شااده اساات. بامفا عه هصاا  سااوم متوجه   

در  اسات اما بسیار باه  شاوید اررر نمریا  هلاساهه منفقی و ناب می

براسا  ع   مهندسی ذهن  نظریه مبدلاند. هنر این رتاب ارائه متنانض

های مبت ن حتی یکی از هلاساهه جوان عرصه ذهن است ره همه نمریه

دهد . های متنانض را در ی  ساختار مهندسی ذهنی ارائه       مینمریه

 نظریههای متنانض ونتی در سااااختار  ب اینجاسااات ره نمریهنکته جا

رنند و دی ر همدی ر را نقض گیرند همپوشااانی ایجاد مینرار می مبدل

 رنند.نمی

در هصاااا  چهااارم بااه موااااوه ارتبااا  بین معماااری،  روان و ذهن             

صاور  مبتصار ساه هصا  اول در ی  ساختار ساده نرار پردازی . بهمی

صاور  بسایار ساده ترریب سه هص  اول را در ند و ی  معمار بهگیرمی

 بیند.یکجا می

ترین معماری در هص  نهایی و پنج  همه هص  را تجمی  ررده و اصو ی

درنده همه  حال حاااار از ظاذ ذهنی و ارتبا  انسااان با سااازنده و ن اه

 دهی .عا  ، باز و ارائه می

ن این رتاب ارزشمند ن رشی نو مفمئن هستی  معماران مظترم با خواند

 در معماری را تجربه خواهند ررد. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 معماری چیست؟ فصل اول:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         معماری ذهن و هویت 41      

  

 

 

 چیست؟ معماری

 تواانیممی بزنیم انگلیسی و فارسی از اعم مختلف، هاینامهلغت به سری اگر

 ناموهلغت در مثال برای. کنیم پیدا معماری با ارتباط در مختلفی هایتعریف

/ معمار شغل و بنایی علم بنایی،: است آمده معماری برای تعاریف این دهخدا

 .آبادسازی و آبادانی/ معماری شغل و عمل
 

 آبوادانی و آبوادی عمران، معنای به «عمر» ریشه از عربی در «معماری» واژه

 گانواگانی برابرهایی فارسی در. آبادکننده بسیار یعنی ،«معمار» واژه و است

 ،«دزار» ،«زاویول» ،«رازیگور» ،«راز» ،«والادگور: »ماننود است آمده آن برای

 موه و «راز+ » «مه» از مشتق که است ایواژه ،مهراز. «مهراز» و «کار بانی»

 و بزرگ معنای به ،«مه» بخش دو از بنابراین ؛است بنایان بزرگ و مهتر برابر

 بوه معموار مهنود  برابر واژه این. است شدهدرست سازنده معنای به «راز»

 بوه archi بخش دو از "architect" واژه نیز لاتین در. است امروزی تعبیر

 کوه شودهدرست سازنده معنای به tecton و رئیس و سرپرست سر، معنای

 واژه در ریشوه معمواری واژه دقیوق مفهوا . است مهراز واژه با همتراز کاملاً

 کووه سووانتنی دارد، ویوو ه سووانتن معنووای بووه archi-tecture یانووانی

( arkhin) آرنین فعل از( arkhe) آرنه. باشد آرنه با همراه و شدههدایت

 .است کردن اداره و کردن هدایت معنای به



 51معماری چیست؟

 

 

 دو از مشوتق "ἀρχιτέκτων" یانوانی کلموه از برگرفته معماریهمچنین 

 و فرآیند هم سازنده معنای به "τέκτων" و رییس معنای به"ἀρχι" کلمه

 قالو  در معمواری، آثار. است وسازسانت و طراحی ریزیبرنامه محصال هم

 عناانبه و سیاسی و فرهنگی نمادهای عناانبه اغل  سانتمان، ماضاعات

 دسوتاوردهای بقوای بوا اغلو  تاریخی هایتمدن. شاندمی درک هنری آثار

 .اندشدهشنانته ایران در جمشید تخت و مصر ثلاثه اهرا  نظیر معماری

 

 تعابیر از بخااهم اگر. نیست ایساده کار معماری تعریف که است آن حقیقت

 :بگایم باید بگذر  حازه این بیهاده گاهی و دانشگاهی پیچیده،

 علوم با انسانی علوم و هنرها بین است پلی معماری" گفت بتاان شاید

 رو حولراه بهتورین بتااند که است کسی ناب معمار و "مهندسی فنون و

 توریناجرایی و زیبواترین ،تورینارزان راه بهتورین. کنود پیدا مشکلات برای

به همین ناطر چند زمانی است که معماری اسوا  و اووال . هست حلراه

 "زیباشناسوی"داده است و اسلاب و الگای ناوی جوزای ناد را ازدستپایه

پردازیم(. از طرفوی یو  ندارد. )فصل پنجم به تاویف کامل این ماضاع می

معمار مافق باید ناد را در حس و حال کاربران محل قرار دهد یو  معموار 

 شوواعر دریکووی ،شوونا جامعه دریکووی ،بایوود در یوو  پووروژه هنرمنوود شوواد

زدنی کوه نیازهوای مثوال یواتیئجز دقوت بوا مهنود  یکی در و پردازنیال

 !گاییممی "همزادپنداری"گایند که به آن ان را پاسخکاربر
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 بایود کوار ایون در اسوت، تمیز و خوب ترسیم معماران مهارت متمایزترین

 احجوا  از نابی تصار و " بفهمند" رو احجا  و اشکال هایزیبایی و هندسه

 .باشند داشته بعدیسه

 هرچند نیست هم هنرها جنس از نیست، هامهندسی دیگر جنس از معماری

 داشوته راحوت و ساده دقیق، نگاهی باید معمار. دارد بسیار شباهت دو هر به

 از کوه هرکسوی وگرنوه اسوت ایودئال شورای  در همه گایمکه میاین. باشد

 مهندسوینظا  سازمان عضا بعد سال چهار سه تااندمی بیرون برود دانشکده

 مهندسوی شورکت یو  جوذب سورعتبه یوا بپردازد ایحرفه کار به و بشاد

 نواد  یوا بورود دولتوی کارهوای دنبال به اینکه یا بشاد اجرایی یا طراحی

 ...همه مثل کند، تأسیس شرکتی

 

 .باشد رؤیاپرداز و بلندپرواز باید و تواندمی معمار
 

 ملوی بزرگ پروژه ی  هایهزینه تخمین از دارند بسیار هایقابلیت معمارها

. محلوی پوارک ی  دانل بهداشتی سرویس ی  سانت هایهزینه تا گرفته

 و کننود کمو  سوانتمانی عملیات گانه همه در همه به تاانندمی معمارها

کل بوه را کوار ابعاد یا کنند منصرف پروژه اجرای از شمارا ممکن است حتی

 سوانتمان ی  فق  را سانتمانی مسائل معمارها اینکه نلاوه. تغییر دهند
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 هوم کاربران تصمیم اجتماعی و اقتصادی ،فرهنگی اثر به بلکه بینندنمی

 .کاردارند

ها شو  ها حسا  است، ی  معمارها و بافتمعمار نلاق است به باها، رنگ

 شاد و اعتقاد ما این است:و روزها درگیر ی  پروژه می

کسی که مطال  بالا در او ودق نکند فق  ی  مدرک دارد و اوولاً معموار  

نیست زیرا که معماری ی  حس است و معموار عاشوق حرفوه نواد اسوت. 

کند بلکه با ذهنوی بواز های عرفی را فریز نمیمعمار در ذهن ناد چهارچاب

فصل پنجم اسلاب تغییورات ووحیر را ) اما نه هر تغییری آماده تغییر است؛

 گاییم(.یم

 هاریشه برنی در متفاوت هایتعریف این که است این دارد اهمیت آنچه اما

 گوروه سوه در تاانمی را تعاریف این طارکلیبه هستند مشترک وجه دارای

 یو  عناانبه معماری پروسه، ی  عناانبه معماری ":کرد بندیدسته اولی

 .سند ی  عناانبه معماری ،درنهایت و حرفه

 پروسه یک عنوانبه معماری

 و بنوا کردن بنا طراحی، زمینه در است فعالیتی معماری ،بندیدسته این در

 سورپناه ایجاد برای افرادی یا و فرد ی  تاس  که فیزیکی سانتارهای دیگر

 ایفوا مهموی بسویار نقوش نواآوری و نلاقیت پروسه، این در .شادمی انجا 
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 از ایلحظوه در معماری اینکه ": گایدمی لاکاربازیه که گانههمان کند،می

 ".است انکارناپذیر حقیقت ی  ،آیدمی به وجاد نلاقیت

 اینکوه ماننود باشد، وسیع بسیار ابعاد در تااندمی معماری طراحی همچنین،

 در اینکه یا و )معماری ارگانی ( آمیزدمی اطراف محی  با چگانه سانتمان

 در تاانودمی چگانوه طراحوی جزئی سانتارهای اینکه باشد، کاچ  مقیا 

 هرگانوه بورای طراحوی گوروه، این در معماری ،طارکلیبه. گیرد شکل طرح

 .است سیستم

 حرفه یک عنوانبه معماری

 دهنودگانارائه عناانبوه افوراد که است نقشی معماری تعاریف، گروه این در

 آن از و دیودیم نیوز دهخودا ناموهلغت در کوه گانههمان .پذیرندمی ندمات

 .است یادشده معمار شغل و بنایی علم بنایی، عناانبه

 سند یک عنوانبه معماری

 کووه اسووت اسوونادی و هوواطراحی بوور مبتنووی معموواری ،بندیدسووته ایوون در

 شودهسانته سیسوتم نواع هر یا و سانتمان ی  رفتار و سانتار کنندهبیان

 .است

 ،فرهنگیی هایسومبل که کرد اشاره معماری آثار به تاانمی مثالعناانبه

 ماننود هاییسوانتمان .شواندمی شونانته کشار ی  اجتماعی و سیاسی
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 ایون از و... کرملینو یا برج ایفل، پیزا، کاخ  مصر ثلاثه اهرا  و جمشید تخت

 زمان مرد  تصارات و افکار پیانددهنده که آثاری. شاندمی آثار محساب ناع

 .است آینده و حال با ناد

 بواده او روحوی نیواز رفع قدرت تاسعه ابزارهای از یکی ،دیگران با ارتباط

 تورین ابتدائی میان، این در و است شده گرجلاه گاناگان اشکال به که است

 ارتبواط نحاه یادآور ،هاسنگااره بر آن آثار که است باده تصایری ارتباط آن،

 .است غارنشینی دوره در او

 ارائوه یوا پیشونهاد معنوای بوه گاینود معماری آن به که معمار ی  عملکرد

 از گروهوی یوا سوانتمان سوانت و طراحوی بوا ارتبواط در ایحرفه ندمات

 آن عموده هودف که سانتمان سایت اطراف در فضایی یا و ست هاسانتمان

 .است انسان تاس  استفاده یا اشغال

 تا گرفته( منظر معماری شهری، طراحی) کلان سطر از طراحی هایفعالیت

 (.مبلمان و وسازسانت جزئیات) نرد سطر

 .رودمی بکار وابسته معنای دو در «معماری» واژه امروزه

 اسوت شده شمرده معنا اسم که فضا ساماندهی فرآیند عناانبه معماری -۱

 – علمیی پایۀ بر و دارد تاجه آدمی (نلاقانه) گر آفرینش فعالیت ی  به و

 سوای از بیشوتر برداشوت این. آیدمی پدید ساخت فناوری و هنر ،تجربی

 .گیردمی وارت معماران
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 ذات اسیم کوه معمواری اثر یا فضا ساماندهی دستاورد عناانبه معماری-۲

 این هاآن سانت از پیش که دارد اشاره هاییسانتمان به و است شدهشمرده

 و شناسوان باسوتان سوای از بیشوتر برداشوت این. است شده پیماده فرایند

 .رودمی بکار معماری مارنین

 .پردازیماز گفته بزرگان می معمارانه معنای به معماری واژه بهادامه  در

 :ایران معاصر معماران

 :جودت-1

. کنودمی مسوحار نواد ذاتوی باقدرت عمدتاً را بشر که است هنری معماری

 است طریق این از و دارد وجاد فر  وارتبه تنها و است علت ناعی معماری

 .کند مسحار را انسان ،آوردمی دست به که فرمی با دتاانمی که

 :صارمی-2

 ایون کوه دارد سوروکار احجا  از ایتاده با نادنادیبه معماری من نظر به

 اساساً. بینیممی را معماری تاده نگاه اولین در ما و دارند ناوی شکل احجا 

 .ندارد وجاد فر  بدون فضا

 :میرمیران-3

 .درآورد فعل به را هاشکل ذاتی نیروی حداکثر که است این معماری کار
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 :نادری افشار-4

 و اسوت اسوترات ی ی  درآید، سقف و دیاار و در وارتبه آنکه از پیش فر 

 فرانو  مارداسوتفاده هایفر  مثلاً،. است شخصی بسیار ایمسئله استرات ی

 .است متفاوت فاستر نارمن مارداستفاده هایفر  نانااده با گهری

 

 :حجت مهدی-5

 شوربت، آب، برای که همچنان. هاانسان زندگی ظرف سانتن یعنی معماری

 بورای سوازیم،می و کنیمموی طراحوی هاییظرف کتاب جااهر، میاه، چای،

 کوه را ظورف این. سازیممی و کنیممی طراحی هاییظرف هم انسان زندگی

 و کوردن طراحوی فعول به. گایندمی معماری است، آدمی زندگی مظروفش

 .گایندمی معماری نیز ظرف این سانتن

 شوده ارائه زمینه این در متفاوتی هایتعریف مختلف هایدوره در همچنین،

 آن به معماری المعارف دایره در که معماری تعریف اولین نمانه، برای. است

 جیان» بوه متعلوق ،شوادمی محسواب نیز دانشگاهی تعریف و شده استناد

. اسوت کورده تعریوف چنوین را معماری ناد کتاب در که است؛ «راسکین

 «.است انسان توسط بنا آراستن و افراشتن هنر معماری»
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 «یوس ویترو» بوه مرباط است آمده معماری فرهنگ در که دیگری تعریف

 معمواری» است کرده تعریف چنین را معماری که است رومی معروف معمار

 وابستگی پسندیدگی، قرینگی، هماهنگی، تناسبات، آرایش، سازواره، نظم، از

 «.شادمی نتیجه و ناشی اقتصاد و

 سیودمندی و اسیتککام ،زیبایی وی گی سه واجد را معماری ویترویا 

 .داندمی معماری مثلث ضلع سه را وی گی سه این و داندمی

 ؛است شدهمعرفی سانتمان هنر و علم معماری بریتانیکا المعارفدایرة در

 ایقریحه و ایسلیقه و هنری مسائل با فنی تکنیکی، مسائل از ترکیبی یعنی

 .است

 اسوت، گفته معماری تعریف در انگلیسی بزرگ معمار «رن سرکریستوفر»

 .است آسادگی و آسایش و پایداری و استحکا  زیبایی، حاول معماری

 ارائوه را زیور جامع تعریف فاق تعاریف به استناد با معماری المعارف دایره

 .دهدمی

 توام  را سوانتمان طراحوی کوه شواد تعریوف هنوری و علوم باید معماریو

 رضوایتمندی روحوانی و معنوای نیروی عاطفی، و هندسی زیبایی، باکیفیت

 مختلوف انوااع و سواده ریزیبرناموه و سوالم سازه پیچیدگی، و اندیشمندانه

 مطبوواع، مصووالر و مووااد مانوودگاری و دوا  قبیوول از هنووری هووایوی گی

 تناسوبات و پایوایی و آراسوتگی و تزئینوات و دلپذیر و ناشایند آمیزیرنگ
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 بوا پیانود و آمیوز نواطره هایتداعی از بسیاری و قبالقابل مقیا  و ناب

 .باشد داشته همراه به پیشین هایسنت

 و بیونش دانش، مرزهای که یافت بیشتری اهمیت زمانی معماری تعریف اما

 گرایی تخصص و گرفت قرار تاجه مارد دانشگاهی وارتبه معماری آماز 

 ،جداشوده معمواری از سوازه کوه مفها  این به شد، مطرح انسانی جاامع در

 آغواز را نواد فعالیوت تخصصوی وارتبه آن نظایر و تأسیسات متخصصین

 .کردند

 اندکرده تلا  معماری زمینه در که کسانی هایاندیشه در کنکاشی به حال

 را معمواری رشوته، ایون متخصصوین و متفکورین دریوابیم تادهیم ادامه می

 اند:کرده تعریف چگانه

 کوره روی بور بشری هایفعالیت مجماعه به است معتقد «موریس ویلیام»

 از نداونود مخلاقات و بکر طبیعت تنها تعریف این در .گایند معماری زمین

 بینیمموی آنچه هر و هستند جدا انسان تاس  معماری معنای به تعریف این

 .است معماری هستیم آن در که فضایی هر یا

 چان است، کرده تعریف سانتمان علم را معماری ۱۷۹۱ سال در «هریس»

 .است اولایت دارای فناوری و تکنیکی مباحث معماری در وی نظر از

 بوه بیشوتر او ،داندمی یافته تبلار و شده جامد ماسیقی را معماری «گوته»

 ی  بگیریم نظر در ن پاره ی  را هنر اگر چان دارد اشاره هنری هایجنبه



         معماری ذهن و هویت 01      

  

 

 کوه معمواری دیگور سور و هنر ماناترین غیر که است ماسیقی ن  این سر

 .است هنر ماناترین

 درجوایی رودموی شومار بوه مودرن معماری پیشگامان از که «لوکوربوزیه»

 دیگر جای در و داندمی هاسایه و نار زیر احجا ، هاشمندانه بازی را معماری

 اول تعریوف در وی ؛لرزاندمی مرا قل  که هست چیزی آن معماری گایدمی

 و شوار بوه دوموی در و دارد اشواره معمواری فیزیکی و بیرونی هایجنبه به

 هایجنبووه واسووطهبه معموواری فضووای در گوورفتن قوورار از کووه هیجووانی

 .دارد تأکید شادمی ایجاد شنانتیزیبایی

 

 بورای زموان تمنوای جوز چیوزی معمواری است معتقد «روهه وندرمیس»

 حقوایق روی بر معماری که است درست نیست؛ جدید و متغیر زنده، فضایی

 معمواری. است معانی تسل  آن اساسی کار زمینه اما است گردیده بنا مسلم

 .جدید و شاداب زنده،. است شدهتبدیل فضا به که است زمان ارادۀ

 

 کوه است عظیمی ترکیبی فرایند نیست؛ علم معماری گایدمی «آلوارآلتو»

 بواقی معمواری هموان و کنودمی تلفیق باهم را انسانی معین کارکرد هزاران

 انسوانی زندگی و مادی جهان میان هماهنگی ایجاد معماری نسبت. ماندمی

 .است
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 ماننود فراوانوی عاامول و شورای  محصوال را معماری «زیگفریدگیدیون»

 کوه دانودمی آدموی رفتوار و عوادات فنی، ،علمی اقتصادی، اجتماعی، عاامل

 .دهدمی دست به را زمان رویدادهای از ناپذیری اشتباه معیار

 معمواری گایودمی و دانودمی هموراه فلسوفه بوا را معمواری «دریدا ژاک»

 را آن و سوازد اسوتاار را فلسوفه و نواد بین پیاند آنکه برای است کاششی

 .نماید تصارقابل

 تموا  بایود موا کوه اسوت معتقود و داندمی شناسیبا  را معماری «کلوتز»

 .بدانیم آنان محی  با مرتب  زیادی حدود تا را جدید هایسانتمان

 و ذهنوی شورای  کننودهمنعکس بایود ما امروز معماری گایدمی «ایزنمن»

 از بخشوی قرارگرفته غفلت مارد ما امروز معماری در آنچه و باشد ما زیستی

 .است ما زندگی

 بوه معمواری از مختلفوی تعاریف افراد این از ی  هر بینیممی که طارهمان

 تاجوه هنوری هایجنبوه بوه ایعوده داشتند؛ ذهن در نایش زمان فرانار

 در و دارنود تاجه دو هر تلفیق به تعدادی و فنی هایجنبه به گروهی دارند،

 جامعه، انسان، فلسفه، مکان، زمان، فضا، ماننود مسائلی جدید هایدوره

 معمواران اوولی هایدغدغه از …و تکنولوژی روانشناسی، ،شناسیبوم

 .است
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 مبنوایی داشوتن و علموی اسوت هنوری معمواری « راییت لویید فرانک»

 .باد نااهد معمار کار ضامن همیشه اندیشمندانه

 روی بر باملاحظه را بد و ناب معماری. فضاست هنر معماری، «برونوزوی»

 نباشود، بوین در فضوایی اگور کورد، متموایز هم از تاانمی آن دانلی فضای

 .ندارد وجاد هم معماری

 و فوات شوش طوال بوه نواک تاده و تپه ی  با که زمانی «لوس آدولف»

 یو  شکل به بیل از استفاده با که شایممی روبرو جنگل در فات سه عرض

 موا درون در چیوزی و رویمفروموی فکور به است، شدهانباشته هم روی هر 

 .است معماری ناک تاده آن ”. است شده دفن چیزی اینجا” گایدمی

 ثبوت دفتور معمواری «ویلبیر و گدار گیدئون، بالزاک، پوپ، دو اونوره»

 .است بشری تاریخ

- فر  قال  در عینی کالبد به ذهنیت تبدیل یعنی معماری « مور لامونت»

 عملکرد. و محتاا

 هودف کوهآنگاه سانتن، هنر از است عبارت معماری « اپژکوم میلر ادوار»

 .است بشر استفاده برای فضا کردن محصار ،تقری به بناها، کلی

 از ایمنظاموه وسویلهبه را هاییارز  و هاایده معماری، « دلاولپه گالوانو»

 .کندمی بیان بصری عناور
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 وجواد که است معماری اثر تنها ندارد، نارجی وجاد معماری « کان لویی»

 انجوا  معمواری کوار یو  کوه شخصی. است ماجاد ذهن در معماری. دارد

 سب  که روحی...  کندمی عرضه معماری روح به را آن حقیقت در ،دهدمی

 کوه است این منتظر تنها و شناسدنمی متد ،شناسدنمی تکنی  ،شناسدنمی

 واقعیوات تجسوم معمواری ترتیو  بودین .بگوذارد نمایش معرض به را ناد

 .است سنجش غیرقابل

 پیشوگامان از یکوی و بیسوتم قرن اوایل نامدار معمار «رایت لوید فرانک»

 عبارتی، به و است زندگی عصاره معماری: گایدمی بارهدراین مدرن معماری

 دنیوای در زنودگی ثبت رو  ترینحقیقی معماری،. دهدمی شکل را زندگی

 .است آینده و امروز گذشته،

 شوالاده) مکوان سوانتن همه از بالاتر و فضا سانتن معماری « آندو تادو»

 منطوق از واقعیوت، تغییور از اسوت عبوارت آن آفورینش هسته و است (فضا

 .فضایی نظا به شفاف

...پردازیممیمعماری بر روان انسانی  تأثیردر فصل بعد به   
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 هساا   گساا    و معناا  جهاا   از آنچاا  داشاا   دساا  د  باا  معماا  

  ا ح ک اا  خااشی   تخصصاا  ابزا هاا   باا  دهاا  باا ن   اساا  ی ف اا 

 د   ایاا  هاا  ا زش و ه ان یشاا . کناا م  آغاا ز معماا    سااش ب 

 میاز  و   ا ب شا  ما تط  او آفا ین  مشضاش  با  تشانا م  کا  ج مع 

 ایاا   تطیاای  و هاا آ  وتحلیلتجزیاا  باا  کاا د   آو  جماا  خااشد کاا  

 مطاا ن . کناا م  بصاا   و بع  ساا  فضاا ی  خلاا  باا  شاا و  اصاال 

 و حسااا   نقشااا  دی بااا ز از معمااا  ا  فکااا   پشااا شان  و ن ااا  

 عهاا   باا  پاا و،   ح ک اا   وناا  نااش  و گی  شااکل د  کنناا  تعیی 

 ه  زمینااا  د  مشفااا   معمااا  ا  کااا  ا گشنااا ب . اسااا  داشااا  

 باا  و پ داخ اا  تج باا  و مط لعاا  باا   وانشن ساا  و تاااتی ان  هناا 

 او  هنا  ده سا زم   ناش  و معما   آگا ه  شاع   با  خا   تاکی  

 ا ائاا  خااشد از چن بعاا   شخصاای   مخ لاا   شاا ای  و ابعاا د د 

 د  و اناا دخیل معماا   فکاا   ساا خ    د  همگاا  کاا طش  ب   اناا داد 

 کاا  دهناا م   ا کلی اا  تشااکیل  ی دشاا   ه  گزیناا  از ا مجمشعاا 

 هاشی   مضامش  با  من سا  ابزا ها   تجاشیز و باشد   اهگش  عی  د 

 و ب انگیخ اا   ا مخ طاا  تشاناا م  کاا  نمااشد . افزایاا م  معماا   

 .آو د وجشد ب   ا اس  دی   ک  آنچ  از ت  نش و دوب    ت اع 

 آ  با ا  تع یف  دنط ل ب  اگ  دا د  وجشد زن گ  د  ک  مف هیم  تم م مثل

 د ب گی نا   یعنا  ک مال ب شا   م ن  و ک مل ب ی  تع ی  ای  ب شی   مفهشم

 خاشدش غی ازبا  کا  مف هیم  یعن  ب ش  م ن  و ب ش  خشد مثل انشا  تم م
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 د  قطعی  ع م ح ض   عص  د  ک ای  ب  تشج  ب . ن ه   ا  خشد د   ا هس 

 مش دتشج  جه ن  مط ح فیزیک ان   تشس  نسطی  ن  ی  و پ ی  علشم مط حث

 داشا   ک مل و ج م  تع  یف  مف هی   از بسی    ب ا  تشانی نم  اس  بشد 

 ن یجا  و گار دم  مخ لا  افا اد ذهن  فیل ا  از مف هی  ای  چش  ب شی  

 با  .اسا  مخ ل  تع  ی  و مختلف هایذه  مخ ل   اف اد خلق  ططیع 

 معم    ک  ت کنش  داش   اس  روانی و ذه  اس   ب  ف د ه  خ ط  همی 

 کا  گشا   زیا د ا انا از ب  معم    دان  وسع  ام وز   کن م  تع ی   ا

 اسلام   معم    من    معم    م نن  مخ ل  ه  زی ش خ  ب  معم    خشد

 صش نب  ه دانشگ   د  و گش   تقسی  .… و داخل  معم    معم     ت  یخ

 حیط  از ک ششد م  دی   ح   و ششدم  داد  آمشزش مخ ل  ه  تخصص

 و ؛شاشدم  ی ف  دیگ  علشم د   ا آ  پ    د و  ف   ف ات  ه  س خ م   عل 

 آما   وجاشد با  .… و شت یکا م  معما    نف   معم    م نن  اصطلاح ت 

 .اس 

 علاشم ویژ ب  علشم  س ی  ب  ا  ش  می   دان  یک معم    ام وز  گف  ب ی 

 ایا  از منطق  ه  ک  اقی نش  یک وسع  ب  دانش  اس ؛ انسانی و  ی ض 

 د  کا  اسا  انس ن  فعل یک معم   . اس  ن مح ود عمق  دا ا  اقی نش 

 خلا  زیطا ی  شاکل ب   ا م د  خ   ه ف  خ ط  ب  مشخص مک   و زم  

 .کن م 
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مسلم ً ب ا  د ک ای  اقی نش  ع ی  نی ز اس  از جنط  ک  ب ا  ه  اطلاع ت  

خشاه  م  ک  ب   ک  روانییعن  ب ی  شن خ   از سیس    دس  آو د؛  ا ب 

از ط اح  اس ف د  کن  نیز اطلاع ت  کس  ک د و س س ب  ط اح  پ داخ . 

علشم انس ن  ب  تشضیح و تمثیل ک ف  د  عل   وانشن س  پ داخ ا  ب    د ای 

انسا ن  نیاز  رواناس  ک  د  ای  فصل ب  تشضیح د  مش د تع یا  صاحیح 

 پ دازی :م 

 :چیست روان

 واح  ا گ نیزم یک د  ب   ه  ان ام هم  واح  عملک د (Psyche)  وا 

 و ها آ  نشی وشایمی ئ  و بیششایمی ی  شایمی ئ   ه  پ وسا  اسا   ب 

 .ب ش م  مغز چن بع   فع لی  ب  ا تط ط د  ه آ  ف این 

 و مفهاشم آ  با  لزوما ً اما  اسا  م  ادف نیز  وح ب  ظ ه اً لغ  د   وا 

 بیش   ک  اس  انس   شخصی  آمیخ گ ه   وا . ن ا د یکس ن  مص اق

 تشخص احس س ن و  ف   ه  تلاق  ب ات  و دا د مشضشعی   وانشن س  د 

 و مجا د مشجشد   وح ک د ح ل   هس  عن  مغفشل آ  تحق  و ی ب م 

 با ا  بلکا  نیسا  انس   مج د بع  ب  منحص  و اس  مس قل تحق  د 

 و دیناا  مشضاشع  و دا د کاا  ب د نیاز مجا د مشجااشدان دیگا  تشصای 

 .اس  م  فیزیک ف ا
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 کلا ِ ب آینا   وا  اصاشاً. اس   وا  تجلی ن و  ف    مط لع   وانشن س 

 انسا   اعما ل م ا فیزیک  منشا فا ا ک   وح معن   ب لزوم ً و اس   ف   

 .دا د اش     ا آ  تات ان و تاتی  ب  حقیق  د  ه چن  نیس  اس 

 کا  دها م  نشا    ا ایا  ما  با  شن سا  وا  آ شیش ب  س  و مط لع 

 .بکن  تع ی   ا Psyche  وا  اس  نطشد  ق د  عل  ای  ح لت ب 

 21 قا   د  غزالا  تاشا  گفا م  .ان ن می   ب اب   وح ب   ا  وا  بعض 

 مخ ل  اشک ل او بشد بغ اد د  جه   ک و  وا  ت ی بز گ  ئیس میلاد 

 غزالاا . اساا  کاا د م  مع لجاا   ا ه انساا    ف اا    هاا  ن هنج   

 ک د   د  ا(  وح و  وا  ب    گ ن س  ادغ م)Trichotomie ت یششتشم 

 عقال و اسا  ما د  از خا     وح کا  بشد ای  ب  مع ق  او ک  زی ا اس 

 ب و نا  ایا  ب  ای ئ لیس  دان   فلسف  خ ط  همی  ب . اس   وح م  ج 

 .اس  ش  س خ    وح وسیل ب  ک  اس  ت نش  م د  و اس  ازل   وح ک 

 از و ش   ف س  ب   ک  زی ا اس  ف س ش ن  ه آ  ب ش  ب   د   وح اگ 

  وا  و ب  . بکنی  حرف انس   ب   از  ا  وح م  اگ  بن ب ای   ود؛م  بی 

 .ان ش  ادغ م هم یگ  د 

 :ششن م  مط ح ه پ س  ای  اینج  د  ح ا

 چیس ؟  وا  
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 اس ؟ ش  تشکیل چیز  چ  از  وا 

 اس ؟ غی م د  ی  و م د   وا  آی 

  ا  وا  از تع یفا  هناشز آ  م ناش  مک ت  و ام وز  م    شن س  وا 

 تقسای  قسام  دو ب   ا ام وز  شن س  وا  عل  تشا م . ان ن اد  ا ائ 

 :ک د

 ن چیز  بخ  کن م  فع لی  پزشک  کن   د  ک  :تجربی شناسیروان

 .ده م  تشکیل  ا شن س  وا  از

 .ده م  تشکیل  ا شن س  وا  اع   بخ : تئوریک روانشناسی

 صحط  رفتارشناسی از بیش    وا  ج  ب  شن س  وا  دوش خ  ه  د 

  ف   شن س  وا،  از شن س  وا  ج  ب  م  اگ  ش م  به   ای  و ششدم 

 .ک دی م  اس ف د 

 دنی  ب  ج مع  د  ططیع  مشجشد یک وق   ک  دانی م   ا حقیق  ای  م 

  وپ دسا  ح کا ن)  ا انسا ن  مشجاشد ایا  نی زه   هم  جامعه آی م 

 و ک د  تح ی ( غی   و جنس  نی زه   نششی    خش د   ط ز انعک س ن 

 ک   دسا   ا او اج ما ع  ت  ا م  س  خ نشادگ   گی  شکل پ وس  از

 کن .م 
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 ما د  از  ا مث ل   یب ش ک د  چین مق م   وا  تع ی  ب ا  ک ای  ب ا 

 :می و م ج  ب 

 اگا . اسا  ش  تشکیل مخ لف  قطع ن از م شی  یک دانی م   ا ای  م 

 ف اینا  از کننا  همکا    هما یگ  ب  م شی  دهن  تشکیل قطع ن هم 

 دین میک ی  مح ک  نی و  منزل ب  ک آی م  وجشد ب  ح ک  ش  مج ن 

 ح ک  م شی  نکن   ک   ا قطع  یک اگ  ول  .ششدم  ن می   م شی  د 

 .اس  خ اب م شی  ک  گشیی م  صش ن ای  د  م  کن نم 

 باا  کاا  اساا  شاا  تشکیل مخ لفاا  زناا   اعضاا   از هاا  انساا   باا  

 د ون  تع دل ک ای  ت  کنن م  همک    هم یگ  ب  مجهز  ده س زم  

 کا   ان ام  اگ  .بم ن  ت ب  ب   )همشس  ز (Homoöstase ی  حی ت 

 د ون  تع دل و آی م  وجشد ب  اخ لال ن ه  انج م علل  ب  بن   ا خشدش

 ازحا بی  کلیاش  فاشق غا   اگا : مثا ل طش با . خاش دم  ه  ب  ب  

 Noradrenalin نش آد ناا لی  و Adrenalin آد ناا لی  فیزیشلااش،یک 

 منزلااا ب  Dopamine مغاااز د  هااا دوپ می  بکنااا   ت شاااح

Neurotransmitter  قطا  ب   ب   ا مغز  ابط کنن   عصط ( )تن ی 

 سا  مفهاشم با  مغاز با ا  کلیش  فشق غ   ت شح ن ک  زی ا کنن ؛م 

 با   ا ک  ش بشد نخشاه  ق د  مغز نط شن  ب   ه  هش مش  اگ  ی . هس ن 

 .کن  هم هنگ و تن ی  خ    جه  
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 با  واح  ا گ نیزم یک د  ب   ه  ان ام هم  واح  عملک د  وا  بن ب ای 

 ف اینا  و ه آ  نشی وشیمی ئ  و بیششیمی ی  شیمی ئ   ه  پ وس  اس  

 .اس  مغز چن بع   فع لی  ب  ا تط ط د  ه آ 

 نی و  منزل ب   وا  بن ب ای  ؛هس ن  م د  عملک ده  هم  انس   ب   د 

 دینا میک  نیا و  ایا  تط ن. اس  م د  ف این ه   از ح صل دین میک

 .اس  م د  ه  ان ام عملک د از ت بع  د ون  تع دل ایج د منزل ب 

 محنی  ارنرا  د   ا با   دین میاک نیا و  د  اخ لاان علل ب ی  م 

 .کنی  عشض  ا معلشل و عل  ج   ک ای  ن   کنی  وجشجس 

 به   اس  مق ا   ه  د  مش د ش ای   وا  س ل  ب انی :

 چیست؟ روان سلامت

 خشد ب  نسط  خشش ین   حس اف اد ک  اس  آ  معن   ب   وا  سلام 

 کا د  کسا   ا مؤت  ا تط ط ب ق ا   ب ا  ازم ه  مه  ن ب شن   داش  

 میا   از  ا مشاکلان ب شاننا  و کننا  ما ی ی   ا ش  احس س ن ب شن  

 و مشاکلان شا   ن پ ی  و  ف   می   از معن   ب   وا  سلام . ب دا ن 

 .نیس   وان   وح  اخ لاان

 افسا دگ   -  وانا   وحا  اخا لاان وجاشد ع م از ف ات   وا  سلام 

 شخصیت داش   معن   ب   وا  سلام . اس  -...  و شش  دل اضط اب 
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 ؛اسا ...  و  وزم   مشکلان و مس ئل  زندگی به خوب احساس  مثبت

ه   اشک ل هن س  ه    نگه   زاوی ک  د  ای  می   نق  محی   منحن 

نش  و حج  اجس م  نش پ داز  و غی   سه  بسزا   و غی  هن س   ان از  

 کنن .م  ا ایف  

 :از ان عط  ن ب خش دا ن   وا  سلام  مشهط  از ک  اف اد  ه  ویژگ 

 قن ع  -

 زن گ  از ب د  لرن و ه تشان ی  از اس ف د  ب  زی د علاق  -

 شش  دل و اضط اب م ی ی  و کن  ل تشان ی  -

 مس ئل س ی  آمشخ   و پری  انعط ف -

 اس  اح  و فع لی  ب ز   ک    می   تع دل ایج د -

 ا تط ط حفظ و ایج د تشان ی  -

 ب ا نفساع م دب  -

 د  تا  کنا م  کماک افا اد با   وا  و  وح سلام  و مثط  ه  ویژگ 

 ب قا ا  قاش  ا تط طا ن ب شان   داشا   فع ل حضش  گشن گش  ه  فع لی 

 .ششن  پی وز اضط اب و زن گ  مشکلان ب  و کنن 
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معم  ان  د  قن ع   حس لرن ب د   ح ا کم  ب  نق  ط اح  و سطک 

م ی ی  اس     منعط  باشد   ایجا د تعا دل  حاس و هیجا   ایجا د 

ح ل ب  ات گارا   بسای   زیا د نفس فک  کنی ؟ آی  ت ب ا تط ط و اع م دب 

 د  اوایال فصال از سطک معما    با   وا  انسا ن  فکا  کا د  باشدی ؟ 

   سااطک معماا    وه   بز گاا   معماا    د یاا ف ی   ابطاا  میاا گف اا 

 صش ن مس قی  و غی مس قی  وجشد دا د.ه   یک  وا  سلام  ب ویژگ 

 چیست؟ روان بهداشت

 چیزها   به اشا   ع یا  و خشدما   جسم  سلام  حفظ مش د د  م 

 مساشاک مشق با   ا ه یم  دنا ا  ب ی  ک  دانی م  مثلاً. دانی م  زی د 

 غرای  مشاد خش د  از و بششیی   ا ه یم  دس  خش د  غرا از قطل بزنی  

 خ ص  بیم    ب  ت  دهی م  انج م  ا ک  ه  ای  هم . کنی  اج ن ب آلشد 

 .نششی  مط لا

 به اش  اس  ازم کنی م   ع ی   ا خشد جسم  به اش  ک  طش هم  

محای  آ ام با  ساطک معما    م ن سا  پ یا   .ب شی  داش   نیز  وان 

 آی .م 

 اول اس  به   کنی  صحط   وان  به اش  ب   اج  بخشاهی  آنک  از قطل

 ؟ ا ب انی   وا  ت مفهشم صحیح



         معماری ذهن و هویت 33

  

 

 زیا د  چیزها   انسا   د  آ  کا    نحش  و مغز مش د د  شم  از خیل 

 .ای شنی   ی  ای خشان  

 ب   د  گی  تصمی  و ف م ن ه  م کز انس   مغز دانی م  ک  طش هم  

 خلاصا  بکشی  نق ش  ی  و کنی  صحط  ب وی    ا  بخشاهی  اگ  .اس  م 

 صا د  مغاز تشس  ک   آ  انج م دس ش  دهی  انج م بخشاهی  ک  ک    ه 

 مغاز بعالاو  .کننا م  اجا ا  ا دسا ش ان ای  م  ب   اعض   و ششد؛م 

 نیاز شاشد انج م دق  ح اکث  ب  اینک  و ک  ه  ای  انج م  نحش  ب  انس  

 انجا م م  مغز د  ه گی  تصمی  ش  گف   ک  طش هم   پس دا د ن   ن

 ما  مغاز د  نیز م  افک   پس کنی  فک  ب ی  گی  تصمی  ب ا  و ششدم 

 احس سا ت  اسا  احس سا ن ایج د محل م  مغز همچنی  گی دم  شکل

 شا ن و مقا ا  انسا   مغز .ت   و عصط نی  غمگین   خششح ل   مثل

 ششی م  عصط ن  م  وق   ه وق  خیل  .کن م  تن ی   ا احس س ن ای 

 شااشی م  خششااح ل وق اا  یاا  و باازنی  داد دیگاا ا  ساا  اساا  ممکاا 

 .اسا  م  مغز  عه   ب  ه آ  ش ن تن ی  و ک  ه  ای  انج م خن ی م 

 حضاش  دلیال ب  ول  کنی  گ ی  خشاهی م  و ششی م  ن  اح  م  گ ه 

 م شجا  کا  اسا  ما  مغاز ایا   نکنای  گ ی  کنی م  سع  دیگ  اف اد

 .گی دم   ا گ ی  جلش  و ک د گ ی  نط ی  ش ای  ای  د  ششدم 

  وا  از من اش . ده م  انج م  ا زی د  ک  ه   انس   مغز بینی م  پس 

 مثاال ک  هاا ی  دهاا م  انجاا م مغااز کاا  اساا  ک  هاا ی  هماای  نیااز



 13   چیست؟ روان

 

 

 و  ف   هاا  تن اای  و احس ساا ن تن اای  کاا د   فکاا   گی  تصاامی 

 .س م  ا ک   هم 

 همای  با  و اسا  مغز عملک د و مغز از م اقط  معن  ب   وا  به اش  

 .اس  ب خش دا  زی د  اهمی  از دلیل

گرا د؟ جشاب ب  ن  ت   سطک معم    چق    و  عملک د مغز تاتی  م 

گی د. م  پری د و تصمی مشخص اس   مغز از عملک د محی  ف م   م 

ب ی  ب  دلیل ساطک ط احا  و  ناگ   ب  فس  فشد تش ی  م مثلاً وق 

 ک   ف   احس   اش ه ی  ک  ب  ادا ی .ق مز ب 

 هیجا ن  ه  آشف گ  دچ   ش ای  ه زم    ضبع د  مخ ل  دایل ب  م 

 و تاان  ح لا  زماا ن  و کنی ما  غمگیناا  احسا   گاا ه . شاشی م 

 ها ح ل  ایا  کا  گیا دف ام   ا ما  وجشد س د گم  و خش  اضط اب 

 خیلا  م   وزم    ف   ه   د  ح ات  چنی . انج م نم  طشل ب  چن ا 

 شا ایط  های  تحا  کا  هسا ن  ها  افا اد  ح ا  و ششن م  تک ا 

 و نیساا  غی ططیعاا  تغیی اتاا  و حاا ان چناای . شااشن نم  خشاامگی 

 .ششدم  شن خ   ن  اح   و عصط نی تلخ   اوق ن عنشا ب 

 روانی مشکلات هاینشانه و علائم

 تشسا  تشان م  ک  ششدم  شن خ   علائم  ه نش ن  ب   وان  ه  بیم   

 .گ دد مش ه   دیگ ا  تشس  ی  ششد ب زگش بیم  
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 جسمی عملکرد در اختلال (الف

 صطح  ود  بخشاب دی  اس  ممک   وان  بیم   خواب: در اختلال-1

 ساطح  و ساطک خشاب و ششد بی ا  خشاب از دلخشا  زم   از زودت 

  ا  خاشاب د  یا  کنا  ن  احا   ا او ما اوم ه  ک بش . ب ش  داش  

 .ب ش  ن اش   خشاب کلاً ی  ب ش  پ خشاب بسی   ب ود 

 بیم  ا  د  اش ه ی ب  گ   و خش د  غرا تن  :خوردن غذا و اشتها -2

 افزای  گ  . ب دنم  لرن خش د  غرا از بیم   گ  . ششدم  مش ه    وان 

 .دا د وز  ک ه  ی 

 یا  ک ه  ه  بیم    د  اس  ممک  جنس  تم یلان :جنسی میل-3

 .ی ب  افزای 

 روانی عملکرد در اختلال (ب

 دیگا ا  یا  خاشد ن  اح   ب عث اس  ممک   وان  بیم    ف    :رفتار-2

 دیگا ا  با  شا ی  خشاشن  یا  و اسا  قا ا ب  و خش  بسی   گ  . ششد

 اشای ،  کا د  پ تا ب عصاط نی    گی  به نا  لجطا ز  . کن م  ب خش د

 مشا ه   حا ل ب  و سسا   و گی  گشش  انزوا  گ   و ه شیش  شکس  

 .ششدم 
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 ح شی   کن م  صحط  س ی  و ازان از بی  گ   :كردن فکر و گفتار-1

 حا فک  بسای   گا    زنا م  غی ضا و   ها  ح ف  کنا م  پ داز 

 غل  اع ق دان و دا د غی منطق  افک   گ    زن نم  ح ف اصلاً ی   ششدم 

 از کنا  م  شاک دیگا ا  با   شاشدم  مس شل  او فک  ب  آ  ب  اص ا  و

 ک ملاً او افک   و کلام گ   و دان م  خشد دشم   ا دیگ ا . ت س م  ه آ 

 ها  مه ب ب  گ   و دا د ج ب  گن   احس   گ    ششدم  ن مفهشم و  ب ب 

 .کن م  بی    ا مش د 

 غی معقاشل شاکل  ب  گ   و ن تشا  و افس د  و غمگی  گ   :هیجانات-3

 مه ب ب  گ   و اس  مضط ب ش ی اً گ  . گی د د ب م   ا او شع  و ش د 

 .اس 

 و چیزها  یا . نا ا د خ  ج  وجشد ک  شنشدم  ص اه ی  گ   ادراك:-4

 .ن ا د وجشد ک  بین م   ا اشی ی 

 ح ف ا   ک ه   تم کز ضع   ششدم  مخ ل ح ف   معمشل :حافظه-5

 .دا د بیم  گشن  افزای  ح ف   مشا د از بعض  د  گ   و اش ط   ح ف  

 با ا  فا د قضا ون شا ی   وانا  ها  بیم    ب خا  د  :قضناوت-6

 و ش   مخ ل ف د اس  ال. ششدم  مخ ل منطق  و د س  گی  تصمی 

 .ششدم  تک ا  م ت  اش ط   تصمیم ن

 كاركردها سایر و هافعالیت در اختلال (ج
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 و جسم  نی زه   ف د   ه  فع لی  ب  تشجه ب  :فرد هایفعالیت-2

 غارا و اس حم م ه م ن اس  ممک  ششد دی   اس  ممک  ف د به اش 

 .ششد اشک ل دچ   نیز ... و خش د 

 و ه همکلاسا   دوسا    خا نشاد   با   واب  :اجتماعی هایفعالیت-1

 هما ا  انازوا ب  گ   و اف اط  بسی   گ  . کن م  پی ا تغیی  اط افی   س ی 

 .کن م  عمل پ واب  گ   و اس 

 تم کز ع م ک د   مط لع  د  اشک ل :تحصیلی و شغلی هایفعالیت-3

 ن تشان  تحصیل   اف  ام ح    د  ی دآو   و ی دگی   د  اشک ل تشج   و

 علائ  ازجمل  ک   و شغل د  ن تشان  ی  و کلاس  و گ وه  ه  فع لی  د 

 .اس   وان  بیم  ا  د 

 دیا    وان  ه  بیم    تم م د  فشق ا نش ن  و علائ  ک  ک د تشج  ب ی 

 جناش  و شا ی  ها  بیم    مخا ص فقا  ها آ  از بعض  و ششن نم 

 .ب شن م 

 ح ا سؤال م  از شم  بز گشا ا  ای  اس :

سطک معم    محل تشل   محل  ش   محل ک   و محل زن گ  شم  چ  

 و گفتار، رفتار، جنسی میل، خوردن غذا و اشتها، خوابان از   و  
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 فردی، های، فعالیتقضاوت، حافظه، ادراك، هیجانات، كردن فکر

 ات  دا د؟ ت  تحصیلی و شغلی هایفعالیت، اجتماعی هایفعالیت

صش ن غی مسا قی  اتا ان بسازای  مس قی  و ه  ب صش ن مسلم ً ه  ب 

 دا د.

 ه  و اخ لاان  ا ب  س  کنی :ح ل به   اس  دایل ایج د بیم   

 :گردندمی ایجاد مختلف دلایل به روانی هایبیماری

 ایجا د مغز ک  ک د ی  س خ    د  ک  تغیی   نش  ه  :مغزی تغییرات-2

 .گ دد  وان  بیم    ب عث تشان م   ششدم 

 و شاا ی  اخاا لاان اکثاا  ع ماال عصااط  سااطح د  شاایمی ی  تغییاا ان

 .اس  ططیع  معمشل  مع ین  د  مغز مشاق  گشن ای  د . اس  س یکشزه 

 :ششد  وان  اخ لال ب عث تشان م  زی  دایل ب  مغز س خ م ن  ض یع ن

 الکال  طاشان  مصا ف  تشماش   خشن یز  خش   ن سی   ض ب   عفشن  

رراحی و  مغز   ون  پی  ه  بیم    نش   د م   ص    غرای  کمطشد

 محی  بندیرنگ

 

 کا  ششدم  دی    وان  ه  بیم    از تع اد  د  فق  :ارثی عوامل-1

 بنا ب ای  ؛ب شان  مطا لا بیم    هم   ب  بیم   ف میل از ه  دیگ   اف اد
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 کشدکا   با  والا ی  از  وانا  بیم    ب  اب لا اس ع اد ک  ششدم  گف  

 کا  دا د ا تط ط زی د  عشامل ب  بیم    ظهش  و ب وز ام   ششدم  من قل

 .نششد ی  و بششد بیم    مط لاب  مس ع  ف د اس  ممک 

 عشا  و محطا  فا د یاک سا ل   ش  ب ا  :كودكی دوران تجارب-3

 ازو محای  ایزولا     انضاط طن ا   تشاشی  من سا    اهنم ی  م ع دل 

 .اوس  کشدک  دو ا  ض و ی ن

ه    سی   از محای  ک  مغز ب اس   داد ازآنج ی  عوامل محیطی:-4

ده   عشامل مشجشد د  محی  ک  تشس  مغاز د ی فا  پ دازش انج م م 

ها   اخی ما   تحا  عناشا  ششد تاتی  بسازای  دا د. ططا  پژوه م 

ه   م شسا  ه  و مس ئل و مشاکلان محلا  و  خ نشاد « زندگی شاد»

ک   ف ا  د  محال شه  ب  ای  ن یج   سی ی  ک  نش  معما    ب کلا  م

زن گ  و محل  ات  بسزای  د  مس ئل  وان  اف اد مش د آزم یشم   داشا . 

ب  ای  اس   ق ع ت ً ب ی  مشکلان و مس ئل ه  محل  ب  محل  ها  ساطک 

ه ی  ک  ازن ا  و از ط ف  مس ئل و مشکلان د  محل  معم    ب اب  ب ش 

ک   ف ا  د  م    د  داخل و خ    منازل و ساطک معما    ب سطک مع

ش   نیز ب  محل  دیگا  م فا ون ان  مشکلان و مس ئلمحل  ب ه  م ف ون

ه ی  کاا  ازن اا  معماا    م شاا ب  نیساا ن   یعناا  د  محلاا  اساا ؛

ه   م شسا  با  زت ی  ش   نیز م فا ون اسا  ماثلاً د  محلا مشکلان

بشد. ح    نادرستارتبارات ه   ب ا ل بشد و د  مح ایتوجهبیمشکل 



 13   چیست؟ روان

 

 

ه   م شس   و ب  پ یی  معمشاً از نش  کن  کننا   نش  اع ی ده  د  محل 

مثلاً ت ی ک و شی   بشد  ام  د  محل  ه   ب  سطک نشی  اع ی دها   تنا  

 ت  د  ک  ب زن گ  ش د(ک مل) کنن   مثل اکس  ز  بشد.

  وان  ه  بیم    انشا  ●

 و کنن  ن تشا  و ش ی  بسی   ب خ . دا ن  مخ ل  انشا   وان   ه بیم   

 مع طا  ک ا  د  ب وجشداینکا . هس ن  تشخیص غی ق بل و خفی  ب خ 

 طش کل ب  ول  ان ش  تقسی  ططق  2۱ ب   وان  ه  بیم    پزشک  وا 

 .ششن م  تقسی  دس   چن  ب   وان  ه  بیم   

 (...و جنش  ش مل  وان  ش ی  نش ) سیکشزه پ-2

 (...و اضط اب ش مل  وان  ه  بیم    خفی  نش ) نش وزه -1

 تن  وا  ه  بیم   -3

 پی   عقل زوال اع ی دا ا  هن  م ن گ عق  ا ص  ) اخ لاان س ی  -4

 (...و

  وان  ه  بیم    عم   ططق ن ●

 نشجشان  و کشدک  دو ا  اخ لاان ▪

 ف امشش  اخ لاان و دم نس ا دلی یشم ▪
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 عمشم  ط  ه  بیم    از ن ش   وان  اخ لاان ▪

 مشاد ب  وابس   اخ لاان ▪

 پسیکشتیک اخ لاان س ی  و اسیکیزوف نی  ▪

 خلق  اخ لاان ▪

 اضط اب  اخ لاان ▪

 جسم  شط  اخ لاان ▪

 س خ گ  اخ لاان ▪

 ا تجزی  اخ لاان ▪

 جنس  اخ لاان ▪

 خش د  اخ لاان ▪

 خشاب اخ لاان ▪

 تک ن  کن  ل اخ لاان ▪

 انطط ق  اخ لاان ▪

 شخصی  اخ لاان ▪
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 م ف ق  اخ لاان ▪

 از بای  شا ی  وب شن  م  م نش  بسی   ه بیم    ای  ک  ک د تشج  ب ی 

 م فا وت  ضاع  و شا ن کا  ب ش  داش   وجشد  وان  بیم    نش  3۳۳

 اط افی   ف د  خشد ح   ک  ب شن م  خفی  ق  آ  ه آ  از بعض . دا ن 

 .اس  وی انگ  ش ی اً ه آ  از بعض  و ششن نم  م شج  دیگ ا  و

 با  د ما   ب  مق وم و مزم  جسم  ه  بیم    تن  وا  ه  بیم    د 

بی  سطک و نش  د ای  .ی بن م  دوام و ش و   وان  فش  ه   و ه اس   

 ک   ف   نیز از عشامل ایج د اس    هس ن .معم    و ط اح  ب 

کشاش ه    و ب  ن   م   م خصصی  معم    د  ای ا  نیز ب ی  م نن  دیگ 

 پیش ف   ط اح  خ ص  ویژ  ه  بیم    و اخ لاان  وان  داش   ب شن .

 با  چنا   وز مثلاً ب ا  اخ لاان خشاب معم    خ ص  کا  فا د مطا لا

شا    با و  اسا ف د  از دا وها   خشابی   د  مک ن  ک  ب  اصشل س خ  

مخ ل  ب  آ ام  ب س . د  کشش  م  مسئل  اصال  عا م وجاشد شا ای  

آزم یشگ ه  ب ا  تحقی  اس  وگ ن  همای  جشانا   ما  د  کشاش ه   

پیشاا ف   و باا  امک ناا ن آزم یشااگ ه  م نااش  و تخصصاا  بساای    از 

 کنن .ه    وز دنی   ا کش  و اخ  ا  م ی ف    

«  وانشن س  معما   »ا  ج ی  ب  ن م  ش  و ی  ش ی  نی ز ب  ایج د می  

ا  از اس قط ل و کا  ب د  ش  ه   می  ب ش  زی ا ک  ام وز  د  دنی   ش  
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بسی   زی د  ب خش دا  اس . الط   ای ا  د  ای  مسای  چنا  سا ل اسا  

اش   اس  مثلاً  ش   مهن سا  پزشاک  کا  معا ف ه   مفی   ب دگ م

ه   پ کاا  ب دت ی   شاا   از حضااش  هماا  بز گااشا ا  اساا  از یکاا 

 ا  اس . ش  می  

 چیست؟ رشد شناسیروان

 چگاشنگ  مط لعا  ب  ک  اس  شن س  وا  از ا ش خ   ش   شن س  وا 

  شا  شن سا   وا . پا دازدم  شا  زن گ  طاشل د  اف اد تغیی  و  ش 

 افا اد  شا  ف اینا  د  فیزیکا  و جسام  تغییا ان مط لعا  با  تنه ن 

 طااشل د  افاا اد شاان خ   و هیجاا ن  اج ماا ع    شاا  بلکاا  پ دازناا م 

 به   مش د  ای  د  بیش   بحث از قطل. گی ن م  ن   د  نیز  ا ش  زن گ 

 .ب  دازی  « ش » دقی  تع ی  ب  اس 

 نطف  گی  شکل از زن گ   طشل د  انس    ش  وا،   ای  چیست؟ رشد

 و د ک دنطا ل با  انسا     ش  علم  مط لع . کن م  تشصی   ا م گ ت 

 شا  زن گ  طاشل د  افا اد ک  اس  تغیی ات  چ ائ  و چگشنگ  تش یح

 جسام    شا  شا مل انس     ش  ه  جنط  تم م مط لع   ای . کنن م 

 .گی دب م  د   ا شخصی   و اد اک  اج م ع    هن   هیج ن  

 شن سا  ج مع  با ا  بلکا  شن س  وا  ب ا  تنه ن   ش   علم  مط لع 

 تنه   ش   از من ش . دا د اهمی  نیزو ط اح  معم  ان   به اش   آمشزش
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 و شنناختی ه  جنط  بلک  نیس  آ  فیزیشلش،یک  و جسم  ه  جنط 

 .ب ش م  نیز آ  ب  م تط 

معم     شه سا ز    ازجمل  ه  ش   از تع اد  ب ا  انس    ش  مط لع 

 شن سا  وا  و تا  یخ آماشزش  شن سا  انس   شن سا  زیس م ی ی   

 انسا    شا  مط لعا  عمل  ک  ب ده   ت  مه  هم  از الط  . دا د اهمی 

 کننا  م  تغییا  و  شا  چگشنا  و چا ا افا اد ک ای  به   د ک ب . اس 

 تما م ک  گی  با  زمینا  د  ها آ  با  کمک ب ا   ا دان  ای  تشا م 

و مطمئن ً د  ان خ ب سطک  ک  بس ؛ ب  زن گ   د  ش  ب لقش  ه  تشان ئ 

ط اح  محی  م ن س  ب ا  یک آ شای ک  مش داسا ف د  قا ا  خشاها  

 گ ف .

 چیست؟ رشد شناسیروان در اصلی هایپرسش

 وجاشد  شا  شن سا  وا  ت  یخچا  طاشل د  مه  مشضش  و بحث چن 

 و شن سا   وا  ساش  از کا  اصال  ه  پ سا  از بعضا . اس  داش  

 مق بال د  وراثنت نسط  اهمی  محش  حشل گ دی    مط ح پژوهشگ ا 

 کلّا  اهمیا  و گیا دم  صاش ن آ  ط ی  از  ش  ک  ف این    محی 

 .اس  بشد  بع     وی اده   مق بل د  اولی  ه  آزم ی 

 ب ابا  د  ططیعا » کشدکا     ش  ه  پژوه  د  کلاسیک مشضش  یک

 ؟محی  ی  دا د کشدک  ش  د  ت  عم   نق  وراثت آی . اس  «و ات 
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 نقشا  عنصا   دو ها  کا  انا داد  تشاخیص شن س   وا  اغل  ام وز  

 اسا ع اد چاش  دیگا   مشضشع ن س  ب  همچن   بحث امّ  دا ن  اس س 

 .دا د ادام  جنس  ه  گ ای  ی  تحصیل 

 چیست؟ اجتماعی-روانی رشد :اریکسون رشد نظریه

 ه  ن  یا  تا ی مع وف از یکا  ا یکساش  اج ما ع - وان   ش  ن  ی 

 داش  اع ق د ف وی  هم نن  نیز ا یکسش . اس  شن س  وا  د  شخصی 

 ب خلاف ا یکسش  ن  ی . ی ب م   ش  م احل  ط  ف د  ه  شخصی  ک 

 د  اج ما ع  تج با  تااتی  تش یح ب  ف وی   جنس - وان  م احل ن  ی 

 .پ دازدم  عم  طشل تم م

  شا  ا یکساش   اج ما ع - وانا  م احل ن  ی  د  اصل  عن ص  از یک 

 خاشد آگ ه نا  حس  «خشد هشی . »اس  (ego identity) خشد هشّی 

 ا یکسش   گف   ب . دهی م   ش  اج م ع  تع ملان ط ی  از م  ک  اس 

  وزانا  تع ملان د  ک  ج ی   اطلاع ن و تج ب  ه  ب  م  «خود هویت»

 ا یکسش . کن م  تغیی  دائم ً آو ی  م  دس  ب  و محی  دیگ ا  ب  خشد

 صالاحی  حاس یک  «خشد هشی » ب  علاو  ک  داش  عقی   همچنی 

 .ده م  تشکیل  ا م  اعم ل و  ف    انگیز  نیز

ت  ب  ن   ک مالک  الط   اگ  ب  ن  ی  ا یکسش  دی  معم  ان  اض ف  گ دد 

نماشش  ششد. د   ش  یک کشدک نش  معم    و سطک معم  ان  محلم 
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مث ل بع  از جنگ جه ن  دوم عنشا ی ب  او تاتی  بسزای  دا د. ب د  هشی 

ها  اقا ام با  سا خ   خ نم  دول   وسی  ب ا  پشش  داد  سا ی  ب 

ک  بع ه  ای   صش ن انطش  ک ده   ات قک  و مق وم از جنس ب ن  ب خ ن 

 ه   ام وز  با  وجاشد آما  حا ا تصاش ت  ش  و آپ  تم  ه  ک ملات قک

آی  و همیش  سا م  و ساخ    ا م  دنی  ب  روسیهکنی  یک کشدک د  

 سازه بتننیک  یک  كاخ كرملی بین  آخ  هف   ب ا  تف یح ه  ب  م 

باز گ  و د   وس   ی  با   ایران ود ام  از ای  سم  یک نف  د  س  م 

ه   ود. ای  مث لم  دامان ربیعتششد؛ آخ  هف   ب ا  تف یح ه  ب  م 

یا ب  هم  ح ک  از تاتی  بسزا  سطک معم    د  زم    ش  ب ا  هشی 

ه    وانشن سا  گارا ا  ن  یا انس   اس  ک  الط   پی ،  و دیگا  بنی  

 ششد.وفش  ب  ای  مشضش  اش    م ب 

 

 یک د  ش   ش یس   و ی ف   صلاحی  ب  کسش ا ی ن  ی  د  م حل  ه 

 گراش   س  پش  خشب ب  م حل  یک اگ . اس  م بشط زن گ  از مح ود 

 ضعیف  طش ب  م حل  یک اگ  و ؛ک د خشاه  تسلّ  احس   شخص ششد 

 .آم  خشاه  پ ی  شخص د  کف ی  ب  حس ششد  م ی ی 

 پیاژه ذهنی رشد ظریهن

 ط یا  از کا  اسا  داد  قا ا  مش دمط لعا   ا کشدکا   جه ازآ  پی ، 

 اعم ل شن س ی  ب  آن   ه  ان یش  و  ف   ه  د ب    اطلاع ت  آو  جم 
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 اصال  ها ف د واقا  .آیا  ن ئال دو ها  سا ا بز گ و کشدک   افک   و

 با ی  کا  اسا  بشد  شن س  دان  ی  شن س مع ف  پی ،  ه  پژوه 

 و منشاا تا  کا د  ان خا ب وسایل  عنشا با   ا ،ن یک  وانشن س  من ش 

 .کن  ب  س  بش  نش  نزد د   ا دان  تک مل

( کشدکا   نازد د ) دانا  چگشن  ک  بفهم  اگ  ک  اس  آ  پی ،  ف ض 

 سا خ م   زیا ا ؛چیسا  دانا  ک  فهمی  خشاه  آنگ   ششدم  س خ  

 یاک س خ م   ک  طش هم   د س  ده م  نش    ا دان  م هی  دان 

 ف ن) .ده م  نش   اس  ش  س خ   آ  از صن ل  ک   ا مشاد  صن ل 

 (. 23۱2 سی  از نقل ,66  , 27۱۱

 تک مال و ایجا د نحاش  مط لعا  پیا ،  ،ن یک شن س  وا  ه ف بن ب ای 

 سا ل بز گ تا  کاشدک  نخسا   وزها   از انس   شن خ   ه  فع لی 

معم     ا د  نقا  ک  ص الط   تاتی  محی    نگ  لع ب و سطک  ؛اس 

 ات ان محی  مح  م شم د  اس .

 و آدما  دانا  آیا  پ یا  ب  علاق  دهن  نش   ،ن یک اصطلاح ک  ب د

  وا  تشس  دی ب ز از ،ن یک اصطلاح. اس  آ  تک مل و کس  ف این ه  

 با  تک مال و  ش  معن  ب  ب ل وی  و ه ل اس نل  چش  مع وف  شن س  

 معنا  همای  با  ها  ،ن یاک  وانشن سا  بن ب ای  و اس   ف  م  ک  

 زیسا  وسایل ب  ،ن یک اصطلاح بع ه  ام  اس  ک   ف  ب  پی ،  وسیل ب 

 .ش  گ ف   ک   ب  آ  قشانی  و و ات  مح ودت  ب معن  شن س  
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 کا  دا د تااتی  کاشدک شان خ   تحاشل د  ع مال چها   پیا ،  ن ا  ب 

 :از ان عط  ن

  س  -2

 از محی  د  ای  م حل  مشهشد اس ( الگشپری  )ات ان محیط  تج بی ن-1

 اج م ع  ه  تع مل -3

 .جشی  تع دل -4

 کاشدک شان خ   تحاشل د  زیس   عشامل نق  ب  معطشف  پی ،  ن  ی 

 ع مل دو ت ب  هشش  ف این ه   ده س زم   و س زگ    نحش  ول . اس 

 باا  گاا ای  مق باال  د  اماا  ؛اساا  فاا د یاا دگی   پیشااین  و محننی 

  ا محی  ب  ویژ  ه  س زگ    ب ق ا   و هشش  ف این ه   ده س زم  

(. 2331 کاا یش  از نقاال, 2767  اوپاا  و گینزبااش گ) باا دم  ا ث باا 

 با  تا  دا د اشا    زما   طاشل د  ف د زیس   بلش  ب  پی ،  دیگ  بی  ب 

 ق ئل زیس   بلش  ب ا  پی ،  ک  اهمی   هم  ب . شن خ   تحشل د  و ات 

 پیا ، . اس  محی  ب  او تع مل ح صل  کشدک شن خ   ه  تشان ی   اس 

 فا د کا  ب ان  خشاه م  و اس من علاق   ه  فع لی  چگشنگ  د ک ب 

 ( 2331 ک یش . )کن م  عمل چگشن  خشی  پیرامون جهان ب  تق بل د 
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 ماشاز  ج یا   دو سا ل بز گ تا  تشلا  اب  ا  از آدم   ش  پی ،  ازن  

 :از ان عط  ن ج ی   دو ای  دا د م ق بل تاتی  یک یگ  ب  ک  اس 

 ( خشدمحش   از ج ای ) د آم   ب  خشد از

 تع دل جس جش  و محی  و واقعی  ب  س زگ    

 مشجاشد بای  وقف  ب و  ک  اس  خلاق  تع مل زن گ  اس  مع ق  پی ، 

 صاش ن دو با  خالاق تع مل ای . ی ب م  ج ی   او زن گ  محی  و زن  

 .گی دم  انج م یک یگ  مکمل ام  م ف ون

 .ششدم  دی   س زم  : د ون -1 س زگ   : ب ون -1

س زگ    با  ) گ ای ی ف  ( و ب و س زم  ) گ ای معم    نیز د و  ک  د 

ه   آینا   مفصال با  شا ح ش ای (  ادا ی  ک  امی  ب  خا ا د  فصال

 پ دازی .مشضش  م 

 و فنرد بای  تع مال د   ا محنی  با  س زش و ب خش د جنط   س زگ   

 ماؤت  طش با  خشد محی  ب  آمشزدم  کشدک وق   .ده م  نش   محی 

 .پ دازدم  س زگ    ب  محی  ب  و  گشین   کن  مق بل 

 .گی دم  انج م انطط ق ی  تط ب  و جرب صش ن دو ب  س زگ    ف این 
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 وق   مثلاً اس . ش  کس  پی  از ک  اس  پ سخ  ب وز مس لزم: جذب

 دانس  م  قطل از ک  مکی   فع لی  ب   ا آ  مک م   ا پس  نک  کشدک

 و گارا دم  دها   د   ا ک غار  ع وساک  وق   ی . کن م  جرب اس 

چنی  د  معم    نیز ای  .کن م  جرب جشی   فع لی  ب   ا آ  جشدم 

 ا گر ان   ن خشدآگ    ک  د  کشدک  خشد  وداس  شخص ب  محیط  م 

و ی  ب  حا م  ششد؛خن د د  ای  محی  ف د ب  خن ی   جرب م ف د م 

ششد  د  ح م ام م گرا د ن خشدآگ   ح ل  دگ گش  م ه  ق م م مه ب ن 

 ششد.السلام( شخص ب  دگ گشن   تحشل و ی  گ ی  جرب م علی )  ض 

  ا آ  و بگی د محی  از  ا چیز  کشدک ک  گی دم  صش ن وق   جرب

 .س زد خشد از جزئ 

  ا ا تا ز  مطل  شخص  ک  گی دم  صش ن وق   جرب پی ،  دی گ   از

 ده  انج م  ا  ف     ت ز   مشقعی   د  یعن  ؛بطین  آشن  مط ل  ب حس 

 ح لت ب  ک  کشدک  مثلاً. اس  داد م  انج م گرش   ه  مشقعی  د  ک 

ن م  و ی  م  ب ز فض ی  ب ا  آب یک  ا آ  اس خ  و جکشز  ن ی   اس 

ن م  ح ل خ و  از م شی  ب ش  ی  م  «د  د »خ و  از ج ی   ا اصطلاح 

 خ و  از خ ن  و ی  ات ق.

 ممک  اس  دی   ب شای  کاشدک  ها  عکاس حا م و مکا   مق سا   ا

ه   مرهط  گشیی  ح م ام م  ض  )علی  اسلام( اس   ی  مک  بین  م م 

 ب  گ   دا نا   ا با  تصاشی  اولای  ب  گا ه  کا  دی نا  یکا دیگ   ک  
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ا  زمینا پی  تصا وی  ت ه  ه  د  لح   اول ی ددانن . ح   م  بز گم 

ک  دا ی  خشاهی  اف  د. مسلم ً سطک و نش  معم    تاتی  بسزای  د  ای  

ه ی  کا  ب گ ف ا  از فطا ن زمین س ز  خشاهن  داش  پی زمین پی 

تا  از ایا  ج ل  اس  بز گ   معما    ایا ا  کا  پی   ش .پ ک اله  ب

ها   م نا گ   خاشد ایا  جا   ط اح بز گشا ا  صحط  ک دی  د  ج  

الگش  اله   ا س لشح  ق ا  دان  اصلاً ش ی  ب  همی  خ ط  اس  ک  بعا  

از معم    دو   اسلام  ی  اصفه ن  ساطک ج یا   د  ایا ا  ن شانسا  

خ ا د  فصل آخ  ب  تشضیح ک مال و جا م  دایال م ن گ   ششد. امی  ب  

 پ دازی .م ن گ    معم    ای  سطک م 

 شان خ   ه  سا خ   د   ا بی ونا  واقعیا  ه  جنط  جرب د  کشدک

 با ا  ج یا   اد اکا ن داد  تغییا  ف این  مجمشع . کن م  جرب خشد

 .ششدم  ن می   جرب فعل  شن خ   س خ  ب  ه آ  ک د  همخشا 

 کن نم  کف ف محی  ب  مق بل  ب ا  شخص فعل   ف    ک وق  : انطباق

 فا د انططا ق  د . کنا م  اسا ف د  انططا ق از دا د   ف    تغیی  ب  نی ز و

 تغییا  محنی  فشا  ه   با  مق بلا  با ا   ا خاشد شن خ   ه  س خ  

 شان خ   ه  سا خ   داد  تغییا  ف این  انطط ق  دیگ عط  نب . ده م 

 .اس  ج ی  اد اک ن ب  ه آ  ک د  همخشا  ب ا 

 اسا   کا د  عا دن گا د و کشچک پس  نک  مکی   ب  ک  کشدک  مثلاً

 ازم قطل   پس  نک از بلن ت  مثلاً م ف ون  شکل ب  پس  نک  مکی   ب ا 
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 دها  تغییا  معمشل  ع دن ب خلاف  ا  خشد ه  ل  مکی   هنگ م اس 

 پسا  نک وضا  و شاکل با   ا خشد  ف    کشدک گشین م  صش ن ای  د 

و ی  مثلاً کشدک ب ا  پ یی   ف   از پلک ن  کا   ؛اس  داد  تططی  ج ی 

خش د ح ل اگ  ا تف   پلا  زیا د شاشد جلش س  م  ا تف   کم    دا د  از

کشا ن  و از پشا  پا یی  چ خ  و شک  خاشد  ا  و  پلا  م کشدک م 

 گشیی .انطط ق م  ود  ب  ای  تغیی   ف   ه  م 

  ف    تغیی   ا آ  و اس  انطط ق نش  ت ی خ لص تقلی  اس   مع ق  پی ، 

 .دان م  محی  خشاس  ب  بن 

 با و  و سا ز  د و  آ  ابازا  و اس   ش  مح ک  نی و  جویی تعادل

و ج ل  اس  ک  اسلام ب ت ی  نش   ب ش م  (انطط ق و جرب) اس  س ز 

دان  و خاشد  ا ساطک دا   کش کش ان  م  ا دی ان خ ب  ا   وش زن گ  

کنا  )فصال پانج  مشضاش   ا تکمیال زن گ  تع دل گ ای ن  مع فا  م 

 کنی (م 

طط  ن  ی  پی ،  از بز گ    وانشن س  غ ب   تع دل ان ه   کم ل انس ن  

 اس . ج ل  اینج س  ک  د و  س ز  و ب و  س ز   ا نیاز ابازا  تعا دل

ت  نا م و ن ا ان   و بسی    از بز گ   معم    ک  پی دان . ب  ن   مم 

گ ایا  گ ایا  و ب و ها   د و گه ب  ش    ک  شا   معما    با   وش

ها  نا  د  ساطح ت ی  ابزا ه   د و  س ز  و ب و  س ز  اس  آ مه 

ش ی  ه  د  سطح جه ن . اگ  ب  معما    ف د  بلک  د  سطح اج م ع  و
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گ ایا  بینی  کا  غ لطا ً ب و    کنی  م شه  پ  س  )تخ  جمشی ( ن 

گ ایا  نیاز دیا   ه  تاتی ان د و کن  الط   د  بعض  نی یشگ  ایج د م 

کنی  اول ام  ج لا  اسا  وق ا  با  معما    کعطا  نگا   ما  ششد؛م 

 گ ای  ایجا دششد و س س ب ونگ ای  هم ا  ب  د و گ ای  ایج د م د و 

ط ط و حضش  دل همیشگ  د  محض  خا ل  گ ای  ب ا  ا تکن . د و م 

هس   و ب ونگ ای  ب ا  دی    اس ف د  کا د  و لارن با د  از مشاها  

 فصل پنج (.) اله  د   و  ک   خ ک 

 شان خ   د آیا  ب  خشد از ی  واقعی  ب  س زگ    ب  منج  جشی  تع دل

 اد اک تشان ی  ع م خشدمحش   از من ش . ششدم  (خشدمحش   از  ه ی )

 کا  ک ا ب  دی   ب  چه  س ل  کشدک مث لعنشا ب . اس  دیگ ا  دی گ  

 تصاشی  از خ ل  و سفی  ک  ب پش  جل  دا د وجشد تصشی  آ  جل   و 

  بینا م  چا  ب  سای  او از و گ ف   کشدک سم  ب   ا تصشی  اگ  اس 

 چا  ما  شاشد پ سای   او از اگ  و کن م  تشصی  بین م  ک   ا تصشی 

 بینا م   ا ک  ب پش  ک  مق بل شخص دی گ   ب  تشج  ب و  ؟بین م 

 تشانا ی  کشدک اینج  د . بینی م   ا تصشی  همی  ه  شم  دا دم  اظه  

 دو   د  شن خ   خشدمحش   پ ی   ای  ب . ن ا د  ا دیگ ا  دی گ   د ک

 .گشین م  عملی ت   پی 
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 :(SCHEMA) رفتاری وارهررح یا ررح

  ا خاشد ها  آگ ه  تشان م  آ  کمک ب  ک  کشدک شن خ   چه  چشب

 ده خشدس زم   اط اف دنی   و ط اح  مک   گشن گش  امش   اشی  د ب   

 .کن 

 یاک وا  ط ح. دانس  کشدک شن خ   ه  س خ  تشا م   ا ه وا  ط ح

 دی   و مکی   وا  ط ح مثل. اس  هم هنگ و ن   دا ا   ف     الگش 

 ه .و ی  ش ط  ش  

 شناختی ساخت

 صاش نب  و دا نا  ا تطا ط یکا یگ  با  ک   هن  ه  ط ح از ا مجمشع 

 هسا ن  ا ت ز  ه  مک نیس  شن خ   ه  س خ  ک  ان ؛د آم   واح  

 دسا  با  تجا  ب ط یا  از ناشزاد ا تا  ه  واکن  ی ف   تغیی  از ک 

 .آین م 

 :اس  زی  صش نب  شن خ   ه  س خ  و تحشل ت تی 

 ب زت ب   ه وا  ط ح -2

 ح ک   و حس   ه وا  ط ح -1

 شن خ   س خ -3
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 پی ،  ازن   (peration O) عملی ن

 عملیاا ن. ن مناا م  عملیاا ن  ا باا ات  هاا  دو   شاان خ   ه  ساا خ 

 م  اس  مع ق  پی ، . دا د  وان  جنط  بیش   ک  اس  هم هنگ  مجمشع 

 ماشاد  و  با  نا  کا  اعما ل . نا می م  عملیا ن  ا ش   د ون  اعم ل

 گی دم  انج م نم د  صش نب  و د و  از بلک  محسش 

 ب   وان  نگه ا   اک س ب چگشنگ  تشضیح ب ا   ا عملی ن مفهشم پی ،  

 تغییا   ا  وانا  سا خ  کا  کنشا  شا   د ونا »  ا آ  و ب دم  ک  

 آ  پری  ب گشا  عملی ن  مشخص  ت ی مه . کن م  تع ی   «ده م 

 .اس 

 کا  آیا م  وجشد ب  م احل ج ی   د  آدم   شن خ   ش  پی ،  ن   ب 

  شا  م احال از یاک ها . انا م ف ون یکا یگ  با  کیفا  و کما  ازن  

 بنا  دیگا   با  یکا  و دا د  ا خاشد ویاژ  عملکا د و س خ  شن خ   

 تحقا  م حلا  یاک حصشل ب  ک  ح لد عی  س خ  ه  یعن  ششد؛م 

 با ن   م احال از ه کا ام هسا  نیز بع   م حل  آغ ز نقط  بخش  م 

 پیشا ف  د  مشجاشد ن  . ششدم  ظ ه  معی  نسط  ً د زم ن  و مشخص

 ضام  فا د ها  ولا  اسا  هم نن  اف اد هم  د  و ت ب  و پ ی ا  م احل

 خشد خ    ش   ه  ویژگ  شن خ     ش  عمشم  ه  ط ح از پی و 

 ( 2331 ک یش . )دا د  ا
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عملیا ن  م حلا  د  کاشدک  شا  م احل اس س  ه  ویژگ  پی ،  ازن  

. ی با م  دس  غی   و حج  وز   ع د  م د   بق ، مف هی  د ک ب  عین 

 ظ ه   شکل د  تغیی  ایج د  غ عل  ک  اس  ای  بقاء مفهوم از من ش 

 آ  از چیاز  یا  نشاشد اضا ف  آ  ب  چیز  اگ  ش ، یک مک ن  وض  ی 

 ششد.م ن ایج د تغیی   آ  واقع  مق ا  د  نششد  ک س  

 منطقا  اصاشل با  تسال  مسا لزم کاشدک ساش  از بقا ، مفهشم د ک

 .زی اس 

 د  اشای ، ظ ه   تغیی ان ک  اس  آ  مطی  اصل ای : همانیای  الف(

 اشاک ل د  ش  یک کمی  و کنن ؛نم  ایج د تغیی   ه آ  واقع  مق ا 

 ظا وف  آزما ی  د  مثا ل با ا  باشد   اب  ا د  ک  اس  هم   مخ ل 

 آ  با  چیاز  نا    ظا ف با  ب ظا ف از ما ی  بقا  مفهشم ب  کشدک 

 شاکل تفا ون  غ علا ) اسا  شا   کا  آ  د  چیاز  ن  و ش  اض ف 

 ما ی  با  مسا و  و نکا د  تغییا   آ  مق ا  پس (ظ ف دو ه  ظ ه  

 ششد.گف   م  اس  ال  ظ ف

 ح لا  با   ا ی ف ا  شاکل تغییا  ش ، اگ  :پذیریبازگشت اصل (ب 

 اسا  نشا   ایج د تغیی   آ  د  ک  ششدم  معلشم ب گ دانی   اشقطل 

 ب  اولی  مق ا  هم   ب گ دانی  ب ظ ف ب   ا   ظ ف م ی  اگ  مث ل ب ا 

 .آم  خشاه  دس 
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 ماش د ماش د  یاک اشای ، شکل تغیی  د  اصل بن ب ای  :جبران اصل (ج

«  » ظااا ف د و  م ی  ا تف   گ چ  مث ل ب ا . کن م  جط ا   ا دیگ 

 پهنا   نساط  هم   ب  ام  اس « ال » ظ ف داخل م ی  ا تف   از کم  

 اسا   «الا » ظا ف د و  ما ی  پهنا   از بی  « » ظ ف د و  م ی 

 .ب اب ن  ب ه  بن ب ای 

 م ی  و طشل و ع د بق ، مفهشم ب  س لگ  ۱ ال  6 د  طش معمشلب  کشدک

 سا لگ  3 الا  ۱ سا  د  ف صال  و ما د  بقا  مفهاشم ب  و ی ب م  دس 

  س .م 

 21 تا  22 بای  حجا  بقا   و س لگ  2۳ ال  7 د  سطح بق   مف هی 

 د ک با  علاو  محسش  عملی ن م حل  د  کشدک. ی ب م  دس  س لگ 

 و کا د   دیا   محی  و چی م   ک د  بن   سلیق  تشان ی  بق   مفهشم

 (23۱2 )سی  آو دم  دس  ب  نیز  ا اع اد ب  ک  

ها   س لگ  ب ی  تشان ی  2۳تشا  ن یج  گ ف  یک معم   قطل از پس م 

تشانا  د  ایا  ح فا  خطیا  و معم  ان   ا د  خشد بطینا  و اگا  دیا  م 

 پ احس   مشف  ششد.

 با ا  فضا  به ا ی   ن  گی ی  د   ا پی ،  «شن خ  » م ل و تئش   اگ 

 [Sensorimotor]س لگ ( 1 ت  تشل ) ح ک   -حس  م احل  ش 

 [Preoperational]س لگ (هف  ت  دو) عملی ت  پی  
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 [Concrete operation]س لگ (ی زد  ت هف ) ان زاع  غی  عملی ت 

 .اس و ططیع   ب غچ  هم ن 

 از «هسا  ک چن  آ »  ا جه   ه  واقعی  کشدک ک  «واقع » فض ی 

 و حاس( چش ی  امس   بشی ی  ) حشا  دیگ  و گشش و چش  ب  نزدیک

  شاا  و  ساا م  م حلاا  هاا  ن اا ی  و دساا  و ده  باا  و کناا م  د ک

 پاس ک  ه س ف ضپی  و دس  و ده  ای . ششدم  ت ک مل اششن خ  

 پیچیاا   و تشانمناا  «ان زاعاا   ان یشاا » پیاا ای  باا  ساا لگ ی زد  از

 .آو دم  پ ی   ا اس شا   «منطق  اس  ال» و انج م م 

 

د  فصل بع  ب  شن خ   ه  و سیس   فع لی   ه  م  پ دازی . س س 

د  ان ه  ن  ی  مط ل  ا ک  تجمی  ن  ی ن و تک مل کنن   فلساف  ها   

  ه  اس   ا ب  اخ ص   تق ی  حضش ت   م  کنی ...
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 در خ   د ذه  ن». اس    انس     وج   د در غریب    یپدی  د  نذه  

 ک   تص  رات  و افک  ر، اعم  ل آرزوه  ، و امی  ل ،ه بس گی دل خ طرات،

. «دارن دم  نی    خ  د دام در را م   همچن    و اندش د  ه ی   م  برای

 ه ی    ای  ن ک    م س    وج   د در و غیرملم     ب  د   ه   یگ  ذه  ن،

اه   دا  و  دسیس    و ترفن  د ه   ر ب    ک    کن   دم  س     م   یگ 

 خ   ر  ح      دو از ه انس    . ب ش  د داش  گ  ه ی خ   د راخ اس  گ 

 چن  دا  ک    هس  گند خ   د ذه  ن یخ دب خگ    و اس  یر ی    نیس  گند 

 ای  ن از خ   د ره   ی  و ذه  ن م هی    از ی   فگن آگ   ه  ب  رای اص  راری

 در را ذه  ن ک    هس  گند کس   ن  ی    و ندارن  د مهل    ه   ی ذهن   دام

 ویگ     خ   د هس  گند« مهن  د  ذه  ن»م     بق   ل و شن س  ندم  خ   د

 و ی   بی م  وی     ذه  ن ه   یحرک  ب    ش   ی  خی  ر  عمیق   ً خ   د در

گی  ری  زم   ن  تص  می  م کنی ، م    مش   هد  خ   د ض  میر در را آ 

محض ورود ب  من لل ش دب ش ی  و  بدن د ب ر   ت داش گ  ب ش ی  ک  ب 

رود و ای  ن اخ    خ اس    ذه  ن ه    در ه    م   محض ورود اخ ام    ب   

گی  رد گ   ی ، شدص    تص  می  م اس   . ی    مد   ل دیی  ر ب  رای درو 

 گ ی  د.محض ی  رار گ  رفگن در ش  رای  درو  م راس    بی ی  د ام    ب   

 و گش گ  ط م   دنب  ل خ  د بق  ی ب رای مس گمر و مگ دمط ر ب  ذهن

 س ر  دیی ر یش  خ  ب   ایش  خ  از ،ده دم  حی  ت خ دذهنی   ب 
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 ،نی    ب   تجرب  ، کس ت ب   درگذش گ ، خ  د ذهن در را آنچ » کشدم 

 و «ای ک   رد  انب ش     و ثب     و... تحلی    ، تجلی     ب     ،ارتب      ب   

 را نم ی  د خ   د اس  یر را آدم    ت ان  دم  ک    ایط م    تریننلدی   

آنک   مهن د  ح ل ،ان دازدم  دام ب   را خ  د ص  حت و ک رد  انگد ب

ه ی ه    و ی  درتت ان ی  ذه  ن ت انس  گ  ذه  ن را رام خ   د کن  د و از

کن د گهگن   س   ک   ذهن  خ د دررا  درس   و خ دای  اس گه د  م 

در عل   م ذهن    ش  رب و غ  رب از ی  درت ذه  ن فق    و فق    ب  رای 

دنی   ی د داش  گ  ب ش  د اس  گه د  ) ک    س   د رس  ید  ب    ه  ر ه  دف 

ه ی خ   ی  گ  ردد و اعگق ددارن  د خداون  د هم    را آفری  د و ی  درتم 

ت ان د بکن د و را ب  ج ن  بش ر داد. و    ب  دازآ  خداون د ک  ری نم 

چن     ی  درت  انس     ب ی  د ب    اس  گه د  از فن     و عل   م ذهن    ب    آ 

م  د ً اص   ل ) ی فگ  ب ش  دبرس  د ک    دورت  رین اه  دا  ب  رای  دس   

ه د. ا بگ    ک    م    ای  ن گرای  ایدئ  یس   ای ی گ    و مگ  د مدب   پ ی   

م ض ع را یب ل ن داری  و در علم   ک   تح   عن  ا  مهندس   ذه ن 

در وزارت عل   م کش   ر ای  را  ثب    نم   دم اس     و سیس  گ  ص  حی  

 ای   اس  گه د  از ای  ن رو  را در خ  دم  بلرگ   ارا  زی   دی ی  رار داد 

ب  رای هم     مهندسییذ ذهیینجل  دی  8ه   ی در سلس  ل  کگ   ب)

ش  د  اس   د. ب    زب     س   د  ص   رت بس  ی ر ک   ربردی ت ض  ی  داد ب 

 س  یر ازتر برجس گ  آ  را ف رد و اس   مه   آدم   ب رای ای ک مسئل 

طب   فراین دی ک   ب  داً  را س  ه  و م ض  ع هم    ذهن ،داندم  ام ر
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 گلین  دبرم  خ   د حی   ت بق   ی ب  رایدهی  م    مدگص  راً ت ض  ی 

 نس  ب  اغل  ت اینج س    مش  ک . س   زددرگی  ر آ  م  را ف  ردوزن  دگ  

 ذه  ن یزنجی  ر  در همیش    و ن  داری  خ دآگ   ه  ذه  ن م هی    ب   

ب    وج   د  انس     وج   د در مک  ر و حق    از حجم    ذه  ن. گرفگ   ری 

 شن سد.نم  را جل رسید  ب  ا ی ی خ د  ف ل  ک  آوردم 

 از تن   یض ای  ن بلک    نیس    دوگ ن    و مگن   یض م ج   دی ذات   ً انس    

 اس   ش رط  ذه ن هم    بی  یی  بهگراس   ی   و ذه ن آورده ی  ار

 هرگ ل ب ش د مگن  یض جب ر ای ن یمح ص ر  در آدم   ک   زم  ن  ت  و

 و یی    نی  ازاگ   ر  و کن   د در  را «یی    نی  و وح   دت» ت ان   دنم 

 ش ن خ  هندس   ب  . اوس   زب    ی قلق   ای ن کن دم  گهگی  وحدت

 رنی  ب  ت  انی م  م   غیرملم    ه ی   ای ن از ک م   ره ی  و ذهن

 فلس ه  نظرگ    از اگ ر. کن ی  کش   خ یش گن در را انس    یی نی  و

 و وح دترم ل  پ   اس   دوگ ن   و مگن  یض م ج  دی انس   بی یی 

 ...چیس ؟ یی نی 

 ش  رط  هم  ین و اس    ش  د ریلیبرن م  و ش  رط  ایذه  ن وس  یل 

 آگ  ه  و اخگی  ر ف ی د رب  ت . کن دم  رب  ت ی   ب  تبدی  را او شد 

 گن وج دی ی  انس  ...خ یش از لازم
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ه ی ذهن    ایه    س   زیب  ین م م   ری اث  ر بس  لای  در شرط دراین

کند. برای در  بیش گر ای ن م ض  ع نی  ز اس   ابگ دا ی دری م  رد م 

 فلسه  ذهن از زب   بلرگ   آ  بدانی .

 چیست؟ ذهن فلسفه

 فهم    کن  دم  ت     ک    اس    فلس  ه  زا ایح   ز  ذه  ن فلس  ه 

 فلس  ه  از یس    ای  ن ک ش   . ده  د ارائ    ذه  ن از ج   م  و من  دنظ م

 .اس  آ  راز کش  و ک رکرد ذهن، م هی  شن خگن

 و فیلس    ف   از بس   ی ری اندیش     دیرب    ز از ک     مس    ئل  ازجمل    

 م ط     خ   د ب    را شن س   انس   ح   ز  و طبی     عل   م دانش  مندا 

 ب   آ  ارتب    نح    و آ  ک  رکرد ذه ن، م هی   مس ئل  اس  ، داشگ 

 چیست؟ ذهن فلسفه .اس  ب د  جس 

 هنی   م. گیری  دم  به  ر  ذهنگ     از کگ   ب ی    خ ان  د  هنی   م ش  م 

 ک   هنی م  اس   ، ف   ی    ح   ل در ذهنگ     مطل  ت ی    روی تأم   

 دارید و ... تج رب  ایدنشسگ  خ د صند   روی

 ب   ک  هنی م . داری د دی داری تجرب   کگ  ب جل د رن   دید  هنی م

. داری  د ش  نیداری تجرب    ی    دهی  دم  گ     مج   ور ات   ب ص  دای

. بش  ن ید و بیندیش  ید بد انی  د، ک    س   زدم  ی   در ش  م را ذهنگ    ،

 ع  رید زم ین ک ر ) م   جه    اگ ر کنی د تص  ر  حظ ی  برای اکن  
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 اندیش    و تجرب    ف ی  د جه     اگ  ر. افگ   دم  اته   ی  چ    ب   د ذه  ن از

 ی   ل ب    ی    ذه ن از ع   ری جه   ن  ک دس    ،آم دم  پ  ی  چ    ب  د

 س  گ رگ   و ه   زن  و ه ج ان    ب    مطل    س  ک ت ی    کی  گ  ج    

 ک   جه  ن . نداش   نش  ن  و ن  م چی لهیچ آ  در ک   داش گی  ن مب 

 در. نم  دم  غی رممکن ام ری تجرب   ی   چی لی درب  ر  اندیش   آ  در

. م  ن ن    و ب دی  د ش  م  ن    نداش    وج   د ک ه  یچ جه     ای  ن

 از ممل    جه     دروای   . نیس    ذه  ن از خ      جه     خ ش  بدگ ن 

 ن من دم  را اش ی   تنه ن   جه    ای ن در اذه    ع و ب  . اس   اذه  

 مش د  اف راد و ان  اع ت س   ه  آ . ش  ندم  ن می د  نی ل خ  د بلک 

 ذه ن ،ش م  ذه ن انس   ، ذه ن حی  ا ، ذه ن: مد لعن ا ب  گردندم 

 ی    وحس   ب   ذه  ن پروفس   ر ،آی   ی  دکگ  ر ذه  نپروفس   ر س  می  ، 

 در بلک    گردن  دم  گ  ذارین م تنه ن    اذه    . دیی  ر ک    ه  ر ذه  ن

 ی  رار بررس    و م ردمط       نی  ل فلس  ه  و ش   ر داس  گ  ، عل   ،

کن د م نن د ش م ر  م  پ  ذهن ن  م، نش  ن  و رابط   ایج  د .گیرندم 

فرک نس    خ   و وج   د دارد و ش  م ر  ب  رای م ب ی    ک    در حقیق    

ک رت راح    ارتب     بری  رار ک  رد  ب    فرک   ن  مدص   و ه  ر س  ی 

ش  د  از اس    و ی    ن   م س   ی  ک    در حقیق    ی    آی پ    ت ری 

ن   م راح    و ) مرک  ل ذخی  ر  اط ع   تد را ب    ی    ام  ین) م س   

تر س   زی  ک    دسگرس    راح   م  رتب  م  نم   ی  انگد   ب د رای ب 

 ش د.



 معماری ذهن و هویت 27

  

 مقدم ت  نظری ت و او ی  ی ت  ر

 از ح   لدرعین اس    فردمنحص  رب  م ض   ع ی    ذه  ن فلس  ه  اگرچ   

 ف  رد ک   این ض  من. اس    برخ   ردار مگ   ددی ه   یبد  و ج ان  ت

 طری    از کگ   ب ارزش  مند ای  ن خ ان  د  از پ  ی  ب   د خ اه  د ی   در

 ف ع    از پیش  ین ت    ری  در ک ررفگ   ب  گ ن   گ   مه   هی  بررس   

 ب ش ی  داش گ  فلس ه  ب   نی  ه  دهی د اج  ز  ابگدا. ی بد آگ ه  شن س 

 .بپردازی  ذهن فلسه  ب  درنه ی  و رفگ  ذهن سرا  آنی  

 اس   عب  رت دانش ی ه  نظ  م  ی   در  ی   عن ا ب   فلسه  اهگم م

 ای  ن و انس     تجرب    ج ان  ت تریناس س    من  دنظ م و ج   م  فه    از

 دی ن، دربرگیرن د  ش  ندم  ذه ن ش  م  آنک   می ل هم    ب   ج انت

 .هسگند نیل و هم  مس ئ  روزمر  اخ ب ،زب   هنر، عل ،

 م ض  ع. خ دا ب   اعگق  د ن   اس   مط ر  حرک   از بح   فیلی  در

 ب ین ته  وت ن   اس  ، گذش گ  وی  ی  ص رف ً نی ل ت ریخ در م ردمط    

 ته  وت نی ل و خ دا ب   اعگق  د مس ئل  مط      ب   فلسه  ام   ی بد خ ب

 فیلی   اص ل  مب  ن  بررس   ب   همچن ین و ن درس   و درس   می  

درب  ر  را وس  ی   ح   ز  فلس  ه  حی    ای  ن از. پ  ردازدم  ت   ریخ ی    و

 .گیردم 
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 ج م ی  فلسه :

. اس    هس  گ  و عم    ب    رس  ید  و س  ط  از گذش  گن فلس  ه  س    

 چی لی ک   اس   چن ین فیلس    ی   اس گدلال اوی  ت گ ه  دروای 

 ب یس   م  را دان    نظی  ر تحقی    از دیی  ری ش  ی   ب    نلدی   

. اس   عم   ب   رس ید  ب رای ت ش   نم  د ام ر ای ن. نم  د ج ییلین

 چراک   گ ردد ه  نظ م س  یر در تغییرات   ب روز م ج ت ت اندم  فلسه 

 ج  دی بررس    و م ردمط       عمیق   ً را ه   نظ م آ  اس     عل    ای  ن

 م   ر بل    س   زا  نظ  ر ب    روانشن س     از برخ   . ده  دم  ی  رار

 جس    م  ر  از ب   د ک   این ب  ر مبن    بریس  گ  دانش  ی   روانش  ن  

 ام    ان  د م اف  م ن  د، ند اه  د ب   ی  خ   د از ایتجرب    ه  یچ م   دی

 فیلس     . نیس   گند داس   گ  ه  ه    آ  ب     م    رد ای   ن در ف س   ه 

 چن  ین غل    ی    درس    اس    ممک  ن دوس  گدار خ  رد و دان   د)

 ب    تجرب    و خ   م اط ع   ت از دیی    تحلی    ی    ک    کن  د اس  گدلال

 ب   د خ اه  د ای  ن نش   نیر انس     تجرب    دیی  ر ه   یح ز  ه یدانس  گ 

 ب  ین از جس    م  ر  از ب   د  لوم   ً و م ن  دم  ب   ی  ذه  ن و خ   د ک   

 نظری   ت ب    فلس  ه  تن   یض بی     اینج    در ه  د  ا بگ    .رودنم   

 ش   ب   ف س ه  از برخ  . نیس   روانشن س    و دانش مندا  بنی  دین

 .ندهس گ م اف   ک رد مط ر  بق   خص  و در م  ر بل   ک  تردیدی و

 در م   ردنظر مس  ئل  ه    ه    م نن  د بن  د  م اف    نیس  گند.ا بگ    خیل 

 عم    ب    رس  ید  ب  رای آ  ت     ویژ ب    و فلس  ه  ج م ی    اینج   
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 اگ ر حگ   اس  ، فه   و در  فلس ه  ت    و س   . اس  پدید  ی 

 تلق   دیی ر ه  ینظ م عق ی د و نظری  ت ب   چ     م ن  ی ب   امر این

 .گردد

 در فلسه : ب د  مندنظ م

 اص ل  ای د  بی  نیر ک  ) ب  د  من دنظ م ت ص ی  جه   را  ترینس د 

 اس   آ د کن دنم  آ  نم  د  روش ن جه   چن دان  ت    ام  اس 

. ب ش د برخ  ردار ت أم    س  زگ ری و انس ج م ویژگ   دو از فلس ه : ک 

 یک  دییر ب    فلس  ه  ه   یگلار  ک    اس    آ  انس  ج م از منظ   ر

 یض   ی  ط  رفین ک    اس    آ  س   زگ ری از م  راد و نب ش  ند مگن   یض

 .کنند تأیید را یکدییر

 نظ  ر ب    انگلاع    بس  ی رد س  زگ ری و انس  ج م) ب   د  من  دنظ م عن ص ر

 ام     اس    دش   ار بس  ی ر ه   آ  دیی    ت ص  ی  دروای    و رس  ندم 

 ک   ایگ لار  ه ر و اس   ویژگ   دو ای ن مس گللم فلس ه  ح لدرعین

. اس    مط  رود و من  دغی  ر نظ م ب ش  د، ه   این ه  ردوی ی    یک    ف ی  د

 ب ض    بلرگ   ارا  را در فلس  ه  ادع   ی بح    ش  د  روش  ن منظ رب   

 کنی :بررس  م  مر  و مغل ذهن، خص و
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 ک   م ن   ب دین. اس   مغ ل هم    دروای   و اس   چیلی  ذهن: ادع 

 .هسگند یک  مغل و ذهن

 دارای ه   آ  حی    ای  ن از انی ش    درس    ت   ا نم  را ادع   ی ب   لا

 چن نچ  ) مغ ل ک  درح    ب ش د ب  ی  ت ان دنم  ذه ن. نیسگند انسج م

 را مد  ل ای ن مق یس  ، ب رای. ب رود می    ازد ب ش ند یک   مغ ل و ذهن

 م  ن. هس  گ  ح م  د دروای    و ش  د  ی    م  ن: بییری  د نظ  ر در

م  ند در مش  هد ) ح م  د ک   درح    ک  ن  س  هر ته  را  ب    ت   ان نم 

 انج   م م  ن چ    ه  ر پ    ب ش  ی  واح  د ش  د  ی    م    اگ  ر. ب ش   

 م  ن او، چراک    ده  د انج   م را هم     ب یس   م  نی  ل ح م  د ده م   

ی    ص حی  راس گ ب  ادع   ش  د گهگ   ک   نیس  م ن  بدا  این. هسگ 

 مب ری تن  یض از مجم ع   ای ن ک   ک رد ادع   ت ا م   کن غل  اس 

 یک    مغ  ل و ذه  ن اگ  ر مد لعن ا ب    چن نچ   ادع   ی دوم:  .س   ین

 ص   دب مغ  ل درب   ر  اس    ص   دب ذه  ن درب   ر  آنچ    پ    نب ش  د،

 این پدید  چیس ؟ نیس ،

 مغ ل ام   اس   ب  ی  م ر  از ب  د ذه ن ک   اس   آ  احگم    پ سخ

. دهن  دم  ت ض  ی  را ادع   ی  دیی  ر ص  دب عل    ه   آ  دروای   . خی  ر

 منس ج  و منطق   و م ق  ل بلک   ب ش د س  زگ ر تنه  ب ی دی  ادع  ن 

 ش   ید مگأس  ه ن . ب ی  د ب ش  د نی  ل دوطرف    تأییدکنن  د  رواب    دارای و

 پرینس  گ  ، دانش  ی   فلس  ه  اس  گ د ه   رمن، گیلب  رت ک    گ ن   هم  
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 نح     ک    ث   بگ  ی   ن   ه  یچ ،کن  دم  خ طرنش     دیی  ر ج   ی در

 .ب شد نداشگ  وج د دهد نش   را انسج م و س زگ ری ب  رسید 

 ب   را م دع ه  از منس جم  و س  زگ ر مجم ع   ه ب دی  ای ن از ی  هر

 ب رای دیی   ه یدس گ را  م  داش گن ب دو  حگ   ام   آوردم   وج د

 س  زگ ری ی،من دنظ م ف ی د ک   ایفلس ه  ک   اس   واض  یمندنظ م

 در ت   ا م  را ه فلس  ه . ب ش  د س   م نمند ت ان  دنم  ب ش  د، انس  ج م و

 ع  دم ه   آ  از یک    ک    دانس    یب لغیری ب    ه زمین    ایپ   ر 

 و ج م ی     چن نچ     کنی م     اض    ف  عج  گ    ً. اس     یمن   دنظ م

 از ویژگ    دو ای  ن ب ش  ند، فلس  ه  برجس  گ  ویژگ    دو ب   د  من  دنظ م

 نظی  ر عل   م  ب    فلس  ه . نیس  گند فلس  ه  فردمنحص  رب  خص   ی 

 د ی    ب  دین تنه    ته   وت ای  ن و اس    مگه   وت ری ض  ی ت و فیلی   

 پ ش   را بیش گری ه یزمین   یمن دنظ م از ح    فلس ه  ک   نیس 

. هس     نی   ل آ  محگ    ای و ارز  خ    طر ب     بلک     ده   دم 

 فلس  ه  ام     اس    آزم   ی  و ری ض  ی ت فیلی   ، اس     مد لعن ا ب   

 .ندارد دو این ب  نی زی

. نیس    ط  راین فلس  ه   ک ن اس   گذش  گ  وی  ی  نی  ل ت  ریخ مبن  ی

 خ   د پیش  ین مگهک  را  و گذش  گ  فیلس   ف   نی زمن  د حگ    فلس  ه 

 نظری   ت ب   وج د) ، ب   عل  و ص  درا مگ  هینس  قرا  و اف ط     ی ن   

 اس  گدلال و ت ق    فلس  ه  رو  یل  ت. نیس    ه   د ارزشمندش    
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 ه   یویژگ : از اس    عب   رت اف  راد تهلس    د ی    ی    انیی  ل . اس   

 آزاردهن   د ، را آ  طبی گ    ً اف   راد ک     انس    ن  تجرب     و جه     

 .«ذهن» نظیر  ی بندم  م م گ ن  و کنند گیج

 ازآنچ    اینم ن    دهی  د اج   ز  ت ری    ارائ    از یب    چیس   ؟ ذه  ن

 کنی  د ف  ر . ده  ی  ی  رار م ردت ج    را ش   دم  خ ان  د  ذه  ن عم   ً

ب     ک   آ  ج یب    و هس  گید مید    در چ   ب ک بی  د  ح   ل در ش  م 

 چ   . خ   ردم  ش  م  شس    روی کن  د وارد ض  رب  م  یخ روی چک   

 ش   ید س  پ  ک  رد خ اهی  د درد احس     ابگ  دا ؟افگ  دم  اته   ی 

 ه ر. ای دکرد  اش گب   ک   ش  یدم  م گق د نه یگ  ً ب د و ش ید عصب ن 

 ذه  ن ه   یف   ی  اعگق   د و عص  ب نی  درد، ی ن    ام   ر ای  ن س   

. دهن  دم  روی آ  وس  یل ب  ی    ذه  ن در ک    ان  دوی ی   ی    و هس  گند

 عص ب ن  ب ش د، داش گ  درد احس    ت ان دنم  ذه ن ف ی د م ج د ی 

 ص رف ً ک   نیس   م ن   ب دا  ای ن ا بگ  . کن د اش گب   احس   ی  ش د

 ذه  ن کنن  دم  اش  گب   ی    عص  ب نی  درد  احس     ک    م ج   دات 

 .کنی م  تجرب  و اندیشی م  برخ رداری  ذهن از ک  آنج  .دارند

 دیی را  و ف س ه  ک   اس   ذهن   وی  ی  از مس ل  نم ن   ی  اعگق د

 «ایگ لار  ه  یتلق » ترتدصص   عب  رت ب    ه  ی اندیش   جلو را آ 

 ب    ک    اس    ایویژگ    ی    اندیش    اعگق   د، اینک    ویژ ب   . انددانس  گ 

. اس   چیزیی  ب   اعگق  د آ ، چراک  . اس   هم را  خ ص   محگ ای
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 در ش م  ک   اس   زم  ن  ش م  خ  د درب  ر  اعگق  د ای ن ف ب مد ل در

 فش   ر را خ   د دس    ن گه     و اخگی   رب  ک    هس  گید ف  ردی مق   م

 ح   ل در ش  م  گرچ    کگ   ب، ی    خ انن  د  مق   م در ن   . دهی  دم 

 ب    خ   د درب   ر  اعگق   دات  احگم   لاً و هس  گید مطل  ت ای  ن خ ان  د 

 خص   و در ت ج   ی ب  نکگ   . ب ش  ید داش  گ  نی  ل محگ   ا هم    

 در دت ان  م  محگ   ا هم  ین ک    اس    آ  محگ   ا دارای ه یاندیش   

 وض    ب  بد   اهی  اگ  ر    ذا. بپی ن  دد وی   ع ب    اندیش    مدگل    ان   اع

 مرتک ت ک   اش گب ه  ب    ت  انم  م ن ک   بی  ی  ب ی د ده ی  نش  

 و آورم خ   طر ب    را اش  گب ه   ت   انم  م  ن. ب ش    م گق  د امش  د 

 و برخ ردارن  د محگ   ا ی    از ه   مد ل تم   م. بگرس    آ  از  ت   انم 

 «.امکرد  اشگب   من» اینک  از اس  عب رت ه آ 

 ه   یتلق » را ان  دهمرا  محگ   ا ب    ک    ه ی اندیش    عم  دت ً ف س  ه 

 .ن مندم  «ایگلار 

 هس  گند ذهن    وی   ی  ه ینم ن    آش  ک رترین از ،ایگ  لار  ه   یتلق 

 کنی د م حظ   ،مد لعن ا ب  . دهن د روی خ دآگ    در ن دت انم ن ک 

 مش هد درد ا س  معلی ) اینک   ح رم ام  م رض   ب   اعگق  د ب ین ته وت

 ک  هنی م  عص ب نی  احس    ی   درد احس    ب   اعگق  د و دارد یرار

 دت ان  م  اعگق   د. ش  د  اس   زی  ر چک       ش  م  شس    انیش   

 ه    ب  ی    خ   اب ک   هنی م  ی  دت انم  ش  م . ب ش  د ن خ دآگ    



 معماری ذهن و هویت 77

  

 از ش  م  ح فظ    ذخی  ر  از بدش    ام  ر ای  ن. ب ش  ید م گق  د هس  گید،

 درد ک   م ن   ب دین نیس   گ ن  این درد ام    اس   ایزمین  اط ع ت

 تص  ر. گ رددم  م ن ک  ف  راً س پ  و کن دم  برخ  رد خ دآگ    ب 

 بیهوشییذ ی    خییو   هنی   م عص  ب نیگ  ی    درد چن  ین ی    داش  گن

 تجرب    را خ دآگ     ذهن    روی  داده ی دهی  د اج   ز . اس    غی  رممکن

 ایگ لار  ه  یتلق  و  بن  می د آگ ه ن   تجربی  ت بیش گر، تأکی د برای)

 ک     محگ    ای  دارای اعگق    دات نظی   ر) ذهن     روی   داده ی ب     را

د ش  د آگ     ه   آ  از و نم   د بی     گ  لار  ص   رتب  را ه   آ  ت   ا م 

 ن آگ ه ن    ی    آگ ه ن    ن  دت انم  نظ  ری ه یاندیش   . ده  ی  اخگص   و

 ع    ، در. ب ش  ند غیرتجرب    ی    تجرب    ن  دت انم  همچن  ین ب ش  ند

 .هسگند خ دآگ   تجربی ت،

ب    ت ج    ب    . نیس    ه    غی  رممکن ام    نیس    آس     ذه  ن ت ری   

 و اندیش   مهه  م دو از اس گه د  ب   م نمط  ب  ک  ت  اینج  گهگ   ش د 

 :کنی م  ت ری  را ذهن تجرب 

 ن   ذه ن ف ی د م ج  د کن دم  تجرب   و اندیش دم  ک  اس  آ  ذهن

 ذه  ن از ازآنج ک    ش  م  و م  ن. کن  دم  تجرب    ن    و اندیش  دم 

 . کنی م  تجرب  و اندیشی م  برخ رداری 

 ج  م  فهم   کن دم  س    ک   اس   فلس ه  از ایح ز  ذهن فلسه 

ای  ن  .ده  د ارائ    کن  دم  تجرب    و اندیش  دم  ازآنچ    من  دنظ م و

ترین ت ریه   اس   ک   بلرگ    عل  م ذهن   ت   اینج  ی ت ری  ک م 
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ک  مسلم ً ای ن ت ری   ک  مل  نیس   و بن د  ت   آخ ر  اندک ر ارائ  داد 

گ  ذار مهندس    ذه  ن ب    نی  ر  ایران    عن ا  بنی  ای  ن فص    ب   

فه  خ  دم  بلرگ ارت     تق  دی  اس  م  ت ریه    ک م   ، ج   م  و ی ب  

 خ اهی  کرد.

 وسفیدسیاه رنگ

 ت ان دنم  گ   هیچ تجرب   ت ص ی  ام   اس   ض روری مرب  ی  تجرب 

  ت   انم  ص   رت  در تنه    م  ن ،درددل م   رد در. ش   د آ  ج نش  ین

 و ب ش    ک  رد  تجرب    را درد دل خ   د ک    دری   ب  را درددل کیهی   

 ن دان  ک   اس   طبی    امنداش گ  را ای ن تجرب   هرگ ل م ن ازآنج ک 

 ی ن   مه   ام ر ی   از تجرب   ت ص ی . اس   چی ن   درددل ن ع این

 خ دآگ     تجرب   . اس   مح  روم ت بی ریب     ،خ دآگ    تجرب    کیهی  

 م نن    د عل     م . اس      دس    گی ب ی ب  طبی       عل     م را  از

 را درددل و خ دآگ      ن   دت انم  فیلی     و ش   یم  ،شن س    زیس 

 مب  گ  نی زمن  د دیی  ر درددل ش  ن خ  منظ رب    ش  م . کنن  د ت ص  ی 

 ت ص  ی  ش  م  ب  رای را آ  دت ان  م  عل    بلک    نیس  گید آ  ب    ش  د 

 را ه   کگ ب ترینپیش  رفگ  ک   هس  گ  درج  ی  م  ن کنی د تص   ر. کن د

 در آی   . کن م    ب   ز را ه   آ  از یک    ،اخگی   ردارم در درددل زمین    در

 را دل درد کیهی     آ  طری     از ک     ی    ب م  ت ص   یه  کگ    ب آ 

 نظرازنقط    را ذه  ن ک    اس    فیلس   ف ن  آرزوی ام  ر ای  ن دری   ب ؟

 هرگ ن    دی  دگ   ای  ن مط   ب . دهن  دم  ی  رار م ردبررس    علم   
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و  ش ن خ  ی ب   خ دآگ    تجرب   خص  و در فیلیک   علم   حقیق 

درد دل  تجرب    ک    گه    ت   ا م  مد لعن ا ب   . ب   د خ اه  دانگش   ر 

 احگم   ل ک    اس    آ  دارد دی  دگ   ای  ن ک    اش  ک    .چیس    ش  بی 

. دارد وج  د آ  براب ر در یب لی ب   بدبین ن   علم   دی دگ   ی   تص ر

 و ش  یم  و فیلی    م    اگ  ر حگ   بدبین ن     دی  دگ   ای  ن مط   ب 

 «خ دآگ    » ک    دانس    ب   زند اهی  ب  دانی  نی  ل را خ دآگ     بی     هی

 ام  ری «خ دآگ   ه » ک    اس    آ  ام  ر ای  ن عل   . اس    چی ن   

 از بگ   انی  آنک    از پ  ی  م    دروای   . اس    درونییذ و شخصییذ

. ب ش ی  آگ    ،خ  د ک   آن ی  نی زمن د ی  بی ، آگ ه  خ دآگ   چی نی 

 درد خص   و در غیرشدص    و فیلیک    و علم    اط ع   ت گ ن   هیچ

 نح     فه    منظ رب   . نیس    ک   ف  آ  چی   نی  از آگ   ه  ب  رای دل

 مش   ه رترین از یک     بدبین ن    ، علم     دی   دگ   بس     و پی   دای 

 ش  د مطر  ذه  ن فلس  ه  در دی  دگ   ای  ن س   د ب    ک    ه ی اس  گدلال

 از علم   اص ط  ب  اس گدلال ی   گهگ   ای ن: کنی د م حظ  را اس 

 ی   ب   جکس ن .اس   جکس ن فران   ن  م ب  اسگرا ی ی  فیلس   ی 

 تأکی د. پ ردازدم  بدبین ن   دی دگ   از دف  ع ب   روش ن و واض  داسگ  

 درد دل  تجرب    ت   ه س  رن  دی داری تجرب   ب ر بیش گر نظری   ای ن

 تر اس :در ک  ا بگ  دیدگ   جکس   برای م م را  ی ب 
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 عنص  ر س    واک  ن  و ک  ن  محص   ل ه   رن  از م    تجربی   ت هم   

 رن    از خ ص    ن   ع از تجرب    ه  ر. اس    ش  بکی  در ش  ک  مدروط   

 ت  ی  د ه   مدرو  در ف   ی    از خ ص    ه ینس  ب  پ ی    ب  ر س   ی  ی   

 و رن    تجربییه ی ن    پدی  د  دو ک    اس    م گق  د جکس  ن. ش   دم 

 نح   ب   رن   تجرب   از ش یمی ی  و بی    هیک  فیلیک  ، هایآگاهذ

 ت ان دنم  فیلی   عل  . خ رن دم  پی ن د یک دییر ب   ض یه  و ن ی 

 دارد وج  د خ دآگ    تجرب   ی   داش گن ب رای ک   را چیله  ی  تم م

 .برگیرد در

 وس هیدسی   ب رن   تنه  فق   و  ت  کن   ک   حس م اگر کنید م حظ 

 ی   ب  ر ندس گین ب رای و ش  د خ  ر  خ  د ات ب از ن گه   ب د ، آشن 

 ؟افگ دم  اته  ی  چ   دهن د نش    او ب   را رس ید  یرم ل فرنی گ ج 

 آ  ب    نس  ب  ازاینپ  ی  ک    ک  رد خ اه  د کش    را چی  لی حس   م

 ش  بی  ای  ن،» ی ن    را ش  ک  ب  دین حق   یق  او. اس    نداش  گ  آگ   ه 

 تجرب   ، ای ناس   ای ن یرم ل رن   مهه  م ی  « اس  یرمل رن  تجرب 

 .آم زدو م  کندم  جدا را رن 

 از ات  ب در ک   ی ب دم  دس   حقیقگ   ی   دان   ب   خ رو  هنی م او

 رن    تجرب    فیلی    ب    ازاینپ  ی  او ازآنج ک    ام     ب   د مح  روم آ 

 را آ  ت  ا م ن ک   اس   ام ری تجرب   ای ن چیس گ  اس ، ب د  آشن 
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 نم  داری و دیی   ص  رتب  جکس ن اس گدلال. دری ف   فیلی   عل  ب 

 :اس  آمد  ذی  در

 و ش  یم  فیلی   ، خص   و در را چیلهم    خ  رو  از یب    حس   م -۱

 علم    وای ی    ه  ر از او دروای   . دان  دم  رن    تجرب    بی     هی

 .دارد آگ ه  رن  از م  تجرب  درب ر  فیلیک 

 رن    تجرب    درب   ر  را چیلی    ح  دای  خ  رو  از پ  ی  حس   م -۲

 آ  و گ  رددم  آگ     آ  از خ  رو ، هنی   م تنه    او چراک    ،دان  دنم 

 .اس  رن  دید  ب  شبی  چیلی چیل،

 ب    ک    دارن  د وج   د ه   رن  تجرب    خص   و در ام   ری بن   براین -۳

 .شن خ  را ه آ  ت ا م ن فیلی  عل 

 تجرب    ه  یچ «چی   نی » پ    ب ش  د، درس    جکس  ن نظ  ر چن نچ   

 فیلی   عل   طری   از ت  ا م ن را -رن   تجرب   فق ن   -خ دآگ ه 

 داس  گ   ب    مش   ب  ه یداس  گ   عل    هم  ین ب       ذا. س   خ  روش  ن

 گرم   ، مهه   م  تجربی   ت ،دل درد احس س   ت ب  رای ت   ا م  را حس   م

... و ه   ه   ، طراح ، ترکیب   ت رن امی  د ،ت  ر  احس س   ت م  ل ، ،ص  دا

 ت   ا م ن عم   ً را خ دآگ     تجرب    ه یگ ن    تم   م. ب زگه    نی  ل

 .نم د در  فیلی  عل  طری  از ک م  ط رب 
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 اس   ب  ه   ش ن   م م  ر ی   ح م د: بییری د نظر در را زیر مگغیر

 گ   هیچ ک   اس   ک رد  س پری محیط   در را خ  د زن دگ  تم م ک 

 از او ب   وج داین طراح    ی    س  ب  م م   ری ای  دام نک  رد  اس   . ب   

طراح      مگدص     مش   ه رترین مدگل     ه    یکگ ب مط        را 

 را مگغی ر ای ن جلئی  ت وض    د ی   ب  . اس   شد  جه   در م م ری

 ش   دم  مح  دود ب  دا  تغیی  ر ای  ن آنچ   . نم   د مدگص  ر ت   ا م 

 :اس  ص رتبدین

 عل   طری   از ک   چیله  ی  تم  م از طراح   تجرب   از پی  ح مد -۱

 .اس  ب د  آگ   آم خ  طراح  درب ر  ت ا م  فیلی 

 از ح م د ک   دارد وج  د چیلی   ح دای  طراح   تجرب   از پ ی  -۲

 .س ه ی خ ی ن  طراح  چی نی  آ  و نیس  آگ   آ 

 را ه  آ  ت  ا م ن ک   دارد وج  د طراح   درب  ر  ام  ری بن  براین -۳

 دورا  در ه    اس  کی  هن  ر اینج    در .آم خ    فیلی    عل    را  از

 .ش دم  ترمشد  دانشج ی 

 ک    م گقدن  د و ان  دبینخ   فیلی    عل    ب    نس  ب  ک    فیلس   ف ن 

و نی  ل  اس    ک  رد  بی     وک س   ک ب  را چیلهم    فیلی    عل   

 ه  ر ه   آ  ازنظ  ر .برن  دنم  س  لال زی  ر را جکس  ن علم    اس  گدلال

 تجرب    م نن  د ش   د، دانس  گ  جه     درب   ر  اس    ی  رار ک    چی  لی
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 ب    ک    کس   ن . دارد وج   د ک م    ط رب    فیلی    عل    در خ دآگ    ،

 ب    ه زمین    ایپ   ر  در دارن  د بین ن   خ   دی  دگ ه  علم     ح    

 .ندهسگ مد    جکسن اسگدلال

 ح  ا  طری   از آمد دس  ب  اط ع  ت اس   م گق د «کن   آنگ ن »

 دس    ب     بییز ر را  از ت   ا م  عم  دت ً را ه   آ  از ح ص    ادراک   ت و

 ه   آ  ه یش  م ر  و س  ی رات ادرا  ک    گ ن   هم   .حییو   ت    آورد

 نیس    ا لام    خ رش  ید دور ب    س  ی ر  ۹ گ  رد  از آگ   ه  منظ رب   

 چی  نی  فه   جه   یرم ل رن   تجرب   ی   دانس گن س   هم   ب  

 ای  ن دت ان  م  انس    . داش    ند اه  د ض  رورت  نی  ل یرم  ل رن   

 آ ، مط   ب . آورد دس    ب    علم    ه   یکگ ب طری    از را اط ع   ت

 ه  آ  ت  ا م  ک   اس   اط ع  ت  بی  نیر رن   از م   تجرب  چی نی 

 ای  ن. رن    تجرب    ادرا  ت    آورد دس    ب    اب  لار طری    از عم  دت ً را

 حس  م مش ک  آی  . ش ن خ  فیلی   عل   ت س   ت  ا م  را اط ع ت

 ه  یرا  آی   اس  ؟ رن   تجرب   چی  نی  دانس گن ابلار نداشگن صرف ً

 پ س  خ اینج    در دارد؟ وج   د اط ع   ت هم  ین دری ف    جه    دیی  ری

. اس   آم د  مقص  د دری ف   اب لار ب رای خ ص   ط رب  جکسن نظری 

 نظ ر در را چیس  ؟ م نن د رن   تجرب   ک  این نظی ر حق  یق  مجدداً

 ب   من    آ  فه   ک   اس   وای یگ   رن   تجرب   چی  نی . بییرید

 ادراک   ت ی    دی  داری ح   ا  نظی  ر خ ص    تجربی   ت از برخ   رداری
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 «هم   ن این» درب   ر  اط ع   ت  اط ع   ت ای  ن چراک    اس   ، یرم  ل

 دس  گی ب  اب  لار از ت   ا م ن را آ  و اس    یرم  ل رن    دی  داری تجرب   

 ت   ا م  را س  ی ر  ۹ م نن  د اط ع   ت  آ ، ب  رخ  . نم   د ج  دا آ  ب   

 اط ع   ت ،ایس  ی ر  اط ع   ت. نم   د ج  دا آ  ب    دس  گی ب  اب  لار از

 درب   ر  اط ع   ت  ه   آ  بلک   . نیس  گند تجرب    چیس  گ  ب    راج   

 خ   د و تجرب    نح     از مس  گق  ک   د س  ی رات ت   داد) ان  دحق یق 

. آورد دس    ب    کگ   ب طری    از ت   ا م  را اط ع   ت ای  ن. ان  دتجرب 

 ت س   رن   تجرب   ام   اس   انس    تجرب   از مس گق  سی رات وج د

 اس  گدلال ب    دیی  ر اش  ک لات جلب    چن نچ   . نیس    مس  گق  انس    

 اس   آ  مطل  ب نگیج   پ   ب ش د، درس   مط   ت س  یر شن خگ ،

 تجرب   ک   آنچ  » و «اس   ای ن م نن د یرم ل رن  دیداری تجرب » ک 

 ت   ا م ن ک    اس    اط ع   ت  بی   نیر «اس    آ  م نن  د یرم  ل رن   

 .شن خ  فیلی  عل  ب  را ه آ 

 مس  ئل  ت  رینمه : ش   دم  بح    مس   ئ  ایپ   ر  از ذه  ن فلس  ه  در

 رابط   بح   آین دم  پدی د آ  دل از دیی ری مس  ئ  ک   ذهن  فلسه

 :دارد وج د دیدگ   چند مسئل  این در. اس  بد  و ذهن

  نگاریدوگانه

 دو علی    ی    ت  م    ج   هری، انی   ری دوگ ن    ه   یبح  از یک   

 م  دی ج  هر ی   ک   اس   اینج   مس ئل . اس   بد  و ذهن ٔ  ج نب 
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 چی ن    ندارن  د، ب   ه  تن س  ب  ه  یچ ک    غیرم   دی ج   هر ی    و

 وج   د ب   ب ای  ن در نظری    چن  د بیذارن  د؟ ت  أثیر ه    در ت انن  دم 

 ن گه  ن  ظه  ر اص     م  ی  ، عل   اص     ،گرای   پدیدار شب : دارد

 .ت ازی اص    و

 همانذ ین نظری 

 ح   لات از ن   ع  ب    ذهن    ح   لات از ن   ع ه  ر نظری    ای  ن مط   ب 

 ب  رای. اس    همس     مغ  لی ح   لات: تردیی    عب   رت ب    و فیلیک   

 ای  ن در هم   ن این. اس    یک    عص  ت ش  لی  ب    هم   ار  درد مد   ل،

 ذهن   ح     مهه  م ی ن   مهه  م  ن   و اس   وج دی ن ع ، نظری 

. ن  دچیلی  خ  ر  در دو ای ن و     اس   مغ لی ح      مهه  م از غی ر

 .ش دم  ی د ه  فیلیک  یس  عن ا ب  نظری  این

 چندگانه پذیریتحقق

 پ   ذیریتحق  ،ش   د وارد ن    ع  هم    ن این ب     مهم     اعگ   را 

 ب   ذهن   ح     ن  ع ی   ک   نیس   ط راین همیش  ی ن  چندگ ن  

 در درد ،مد لعن ا ب   . ب ش  د هم  را  مغ  لی ح      از خ ص    ن   ع

 حگ   . ش   د محق    عص  ت ش  لی  بییدو  ت ان  دم  دیی  ر م ج   دات

 م نن  د را مغ  ل از یس  مگ  ک    ه ی انس     ان  دداد  نش     عص  ب  عل   م

 مغ ل از دیی ری بد   م دت  از پ   دهن دم  دس   از ک م  بد 
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 هم   ن این ب    اعگ  را  ای  ن. گی  ردم  عه  د  ب  ر را بد    آ  وظیه   

 ب   همیش   ذهن   ح     از مص داب ی   ی ن    ش د منگه  مصدای 

 .اس  یک  مغلی ح    از مصدای 

 کاهش فرو

 فلس  ه  فه    در ی ن    خ   د م ی ی    ت  رینطبی   در مهه   م ای  ن

 درس    کگ  ت اس  گ ندارد نم ن   . ش   د تقری  ت ت ان  دم  خ ب ب    عل   

 ای ن ن  زده ، ی ر  ت  . مک نی   و ترم دین می   رابط   از اس  عب رت

 ایه     جس   م ن  جه      از م     تص    ر در مهم     نق     نظری     دو

 ش دم  فک ر ک   ک ردم  ت ص ی  را آنچ   رفتار ،س ی  از. کردندم 

 م نن  د ه   ی وای ی  کنن  د تبیین ک   آ  مب   ن  گرم   ، اس     جییوهر

 مق  دار ک   این و س  ردتر اجس   م ب    ت  رگرم اجس   م از گرم    جن  ب 

 مرب ط    اجس   م م   دی ترکی  ت ب    ش  د منگق  گ ن   این ک    گرم   ی 

 نی ت    ، ه   یت   ب    مک نی    اص   ل دیی  ر، س   ی  از. دارد بس  گی 

 تبی ین یک دییر ب ر را مگح ر  و ث ب   اجس  م ت أثر و ت أثیر ه یرو 

 .کردم 

 اتح  د امک    ن  زده ، ی ر  در تجرب   و نظ ری ه  یت   اس    بر

 ف  رو» مهه  م ک   اس    اتح  د هم ین در و دارد وج   د نظری   دو ای ن

 ک    کن  ی  در  را ای  ن ویگ   . ش   دم  ب   زی واردد تح ی   ) «ک س  گن

 و اندش   د تشکی د ه    م  ک ل و ه    ات ) ریلت   ر ذرات از م    اد هم    



 معماری ذهن و هویت 07

  

 خ اه  د ممک  ن اس   ، مک نی    اص   ل ت   ب  ذرات ای  ن حرک    ک   این

 حرک    آ  س   یب  ذرات ای  ن ک    ایدرج    عن ا ب    را گرم    ب   د

 ه   یتبیین ص   رت، ای  ن در. ش  ن خ  ی بن  د،م  ن س     ی    و ک  رد 

 ترگس   گرد  ه    یتبیین تح     ب ی   د ترم دین می     در پیش   نه دی

 انگق   ل ی   انین ت س    گرم    انگق   ل م  د ً. ش   ند بن  دیرد  مک نی   

 ص   رت ای  ن در. ش   دم  تبی  ین ه   م  ک ل و ه   ات  می     در حرک   

 ش د تح ی  ی   ک س گ  ف رو مک نی   ب   ترم دین می   گه   ت ا م 

 ام   ر برخ    ش  ن خگ  وج   د ت  أمین ب  رای راه    ک   ه  ف  رو. اس   

 .اس 

 ام    اس   ک  ربرد دارای نی ل عل   حیط   از خ  ر  ف رو ک  ه  مهه م

. ب ش  د محق    آ  از من س  ت اس  گه د  ش  رای  نیس    روش  ن هم   ار 

 گرای ن   فروک ه  را ن   ع هم   ن این نظری    م م   لاً ذه  ن فلس  ه  در

 پدی  داره ی ان   اع و ذهن    گ ن   گ   ام   ر دانس  گنِ یک   . دانن  دم 

 م  ک      جن  ب  و گرم    دانس  گنِ یک    ب    زی   دی ش  ب ه  جس  م ن 

 مغ ل از م   فه   ب   ذه ن از م   فه   ک  شد خ اهد این نگیج  و دارد 

 ن   فروک س   چن ین. ش  د ف رو ک س گ  م رتب  جس م ن  ه ینظ م و

 ا بگ   . کن  دم  تض  مین را ذهن    ام   ر ش  ن خگ  وج   د ب   د  وای    

 ی ب    ترم دین می    م نن  د نظری    ی    ب    ذه  ن از م    مگ    ر  فه   

 .ب شد فرو ک ه  و تح ی  ی ب  مهه م این هم نند ت  نیس  یی  
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 معرفت برها 

 ذهن   کیهی  ت ب   اس گن د ب   جکس نتر گهگ  ش د ط ر ک  پی هم  

 ابط   ل را فیلیک  یس    ت    داد ترتی  ت را فک  ری آزم   ن  -رن    م نن  د-

 و کن  دم  زن  دگ  وس  هیدسی   ات   ی  در حس   م کنی م    ف  ر . کن  د

 و وس  هیدسی   تل یلی   ن  طری    از او اس     مح  روم ه   رن  دی  د  از

 ع      درب   ر  ک    را آنچ    همییه وس  هیدسی   مج ت    و ه   کگ ب ب   

 او. دان  دم  اس   ، دانس  گن ی ب    اش  ی  فیلیک    ه   یویژگ  و فیلیک   

 دان  دم  را «دی  د  یرم  ل» فیلی     هیک  و فیلیک    فراین  ده ی هم   

 ب  رای را یرم  ل رن    و ش   دم  آزاد وس  هیدسی   ات   ب از ویگ    ام   

 گ ن   این دی  د  یرم  ل پ   ... او : »گ ی  دم  بین  د،م  ب   ر او   ین

 ه یدانس  گن  هم    ب اینک    حس   م ک    ده  دم  نش     ای  ن!«. اس   

 را دی   د  یرم   ل کیفییییت دانس    ،م  را دی   د  یرم   ل فیلیک    

 ای  ن. نیس    فیلیک    وای ی    ی    دی  د  یرم  ل پ    دانس   نم 

 آ  ب   ه   ه ی پ س خ و اس   م  رو  «م رف   بره   » ب   اسگدلال

 .ب د شد داد 

 روید دگذ فر 

 دو ح  دود ک   اس    اص ط ح  (supervenience) ف را روی دادگ 

 وج  دی وابس گی  م ن  ی ب   و ش د  ذه ن فلس ه  وارد بیشگر ی  ده 

 در کلی  دی نقش    مهه   م ای  ن. اس    فیلیک    ام   ر ب    ذهن    ام   ر



 معماری ذهن و هویت 07

  

 ایه   ب د  و ذه ن مس ئل  در تأثیرگ ذار نظری  ت از برخ   بندیص رت

ف  را . تح   یل  غی  ر فیلیک  یس    از تقریره   ی  خص   وب . ک  رد  اس   

 ام  ر ب  ب در خ ص   ادع ه  ی علی   ی   نه   ب  بد  و ذهن رویدادگ 

 مح   ری مس   ئ  برخ    ب  رای راهک ره   ی  ی   فگن منظ رب    و ذهن   

 ه    مب   حد . ذهن    علی    مس  ئل  م نن  د  ک ررفگ    اس   ب  ذه  ن

 م نن  د دارد  وج   د ب  د  و ذه  ن روی  دادگ ف  را  خ   د ب    راج   

 آی    ب  د ،-ذه  ن تح ی    ب    آ  ارتب     آ ، بندیص   رت چی   نی 

 و ذهن    کیهی   ت م نن  د را ذهن    ح   لات از خ ص    ان   اع ت   ا م 

 ص   رت در و دانس    روی  داد  ف  را فیلیک    از ح     ا گه   ت  ح   لات

 خ اه  د چ    فیلیک  یس    ب  رای آ      ازم ه   آ  ف  را روی  دادگ  ع  دم

 .ب د

 رفتارگر یذ

 واهگ     اس    م گق  د تحلیل    (Behaviourism) رفگ   رگرای 

 ج  ل چی  لی درد ی ن    ندارن  د رفگ   ر جلب    م ن   ی  ذهن    ح   لات

 ح  ذف ، رفگ رگرای    . نیس    رفگ ره    دیی  ر و ن   راحگ  اب  راز ن  ی  د ،

 ویگینش  گ ین. ک   این م نن  د کنن  د م  ح  ذ  را ذهن    واهگ     کل ب   

 اس    م گق  د ص  رف ً او) نیس    رفگ   رگرا اس    م   رو  آنچ    ب  رخ  

 د.گیرندم  شک  رفگ ر طری  از ذهن  واهگ   ک 
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 کارکردگر یذ

 واهگ    از ذهن   واهگ    تحلی   در نداش   ح   تحلیل   رفگ رگرای 

 ای ن ب رای مش ک ت  ب روز س بت ام ر ای ن و کن د اسگه د  دییر ذهن 

. نداش گند واهگ    ای ن از اس گه د  ج ل ایچ  ر  ه  آ  زی را شد رویکرد

 ج یب    مش  ک  ای  ن ح    ب  رای (Functionalism) ک   رکردگرای 

 اس    وار  ان دام خروج   ک    رفگ  ر را ذهن   ح   لات ی   ذه ن ک  آ 

 ب    نس  ب  ورودی ک    علّ    نق    از ت   ب   ی    ک   رکرد را آ  بدان  د،

 مش  ک  همچن  ین ک   رکردگرای . دان  دم  کن  د،م  ایه    خروج   

 ذه ن زی را ک رد  ح   هم  ن این نظری  ت در را چندگ ن   پذیریتحق 

 افلاره یس  د  در ت ان  دم  اس    ک   رکردی س   خگ ر ی    برن م    ک   

 پ ی  دار ذه  ن فلس  ه  در همچن     ک   رکردگرای . ی ب  د تحق    مدگل   

 م ش   ین ، ک    رکردگرای  م نن   د دارد گ ن    گ ن  ان    اع و اس    

 .شن خگ   ی غ ک رکردگرای  و علّ  ک رکردگرای 

 دیگر  ذها  مسئله- -خودآگاهذ

 و ش ن خگ م رف  ب  د دو دارای ذه ن فلس ه  در دیی ر اذه    مسئل 

 از م    ک    اس    ای  ن مس  ئل  ش  ن خگ م رف  ب   د از: اس    مهه   م 

 ب  د از نیس گند؟ زامب   ص رف ً و دارن د ذه ن دیی را  ک   ب دانی  کج 

 آی   ک   اس   ای ن س لال ام   پ ذیری م  را دییر اذه   وج د مهه م 
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 تجرب   را ذهن   ح  لات م   ک   اینح    و کیهی   هم    ب   دییرا 

 کنند؟م  تجرب  را ح لات این کنی ،م 

 پدید ری یا ذهنذ کیفیات

 تجرب    کیهی    اس   ، پی  دا ن   م  از ک    ط رهم     ذهن    کیهی   ت

 raw) خ   م احس     کیهی   ت، ای  ن ب    .اس    ذهن    ح   لات ک  رد 

feel)    را ذهن    کیهی   ت ذه  ن فیلس   ف   از ب ض   . گ ین  دم  ه 

 ح   لات هم    تجرب    م گقدن  د و دانن  دم  ذهن    ح   لات هم    مق  دم

 دان دم  تجرب ص  حت ک   کیهیگ  . اس   هم را  کیهی  این ب  ذهن 

 نیی   ت  م  م  رو  مق    . کن د ت ص ی  را آ  ت ان دنم  ام  چیس 

  کن  دم  تأکی  د دی  دگ   ای  ن ب  ر «دارد؟ کیهیگ    چ    ب   د  خه    »

. کنن  دم  ح  ذ  را کیهی   ت اس س   ً دن    دنی    مد    فیلس   ف ن  ام   

 انی ریدوگ ن   ب   ذهن   کیهی  ت مش ک  ب   ت ج   ب   چ   مرز دی ید

 .دارد گرای  وصه 

 (محتو  و معناشناسذ)  لتفاتذ حیث

 محگ  ا ک   ب  ور م نن د هس گند محگ  ا دارای ذهن   ح لات از ایدسگ 

 ب رای. ب  ردم  ب  را  ک  این ب   ب  ور م نن د اس  گلار  ی آ د مگ ل )

. گ ین دم  ایگ لار  ه  یگرای  ح  لات گ ن  این ب   ک   اس  همین

 م ان    از ا گه   ت  حی   . اس    «درب   رگ » خص ص  ی  ای  ن دیی  ر ن  م
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 دش  ار چن دا  م  ن  ای ن ا بگ  . رودم   ش م ر ب  ذهن فیلیک  تبیین

 تنه   و نیس   ذهن   ح  لات هم   ویژگ   ا گه  ت  حی   زی را نیس 

 می     فراوان    ه   یبح . گی  رددر برم  را ح   لات ای  ن از برخ   

 ح   لات هم     ذهن    ح   لات اگ  ر ک    دارد جری     ذه  ن فیلس   ف  

 از ت انن  دم  چی ن    ح   لات گ ن   این ب ش  ند، ک   رکردی ی    مغ  لی

 ترینبرجس   گ  از س   رل ج      ش    ند؟ برخ    ردار ا گه    ت  حی    

 و ک  رد  بلرگ    ک ره   ی زمین    ای  ن در ک    اس    ذهن    فیلس   ف  

 .اس  ن شگ  ا گه ت  حی  ن م ب  مسگق  اثری

 ذهنذ محتو ی

 ت   ا م  ک   رکرد دارای ذهن    فراین  ده ی ی    ح   لات روی  داده ، ب  رای

 ح   ل در ش  م  اینک    ب    اعگق   د ی    اس    دربس  گ  اینک    دی  د  ب   

 تم  یل م ج ت مح  ری ط رب   آنچ  . زد مد  ل هس گید، ش د  ت قیت

 ک    اس    ای  ن اس   محگ   ا دار  فراین  ده ی ی    و روی  داده  ح   لات،

 دارای ع   م و جنس    ویژگ    ای  ن .ب ش  ندم  مگ ل    ب    ارج   ع دارای

 محگ اه   ی ب    را محگ   ا ویژگ    ای  ن. اس    بس  ی ری ه یزیرش   خ 

 از ش  د س خگ  محگ اه   ی و س   زدنم  مح  دود ش  د  س   زیمهه م

 و مگ لق  ت از ش د س خگ  ر سیلذ محتو هیای نی ل و فرگیه حو  

 ای  ن هن   ز ع   م ویژگ    ای  ن مط   ب . گی  رددر برم  را خص ص  ی ت

 دارای آگ     ح   لات هم نن  د ن آگ     ح   لات ک    اس    ب   ی  احگم   ل
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 شن س   روا  ت س    ش  د شن خگ  ح   لات همچن  ین. ب ش  ند محگ   ا

 درس    فه   . ب ش  ند محگ   ا دارای ت انن  دم  ایتجرب   -ایمح س  ب 

 و ذه  ن فلس  ه  ب  رای تنه ن    محگ   ا کل    مهه   م ای  ن از فلس  ه 

 نی ل مگ فیلی   و م رف   نظری   ب رای بلک   اس   اس س  شن س روا 

 .اس  اهمی  دارای

 مصنوعذ هوش

. ت   . آی. ام مص  ن ع  ه     لابرات   ار گ  ذاربنی   مینس  ک ، م   روین

 چن  ین مص  ن ع  ه     ت ری    در ،دم س چ س    فن   وری ملسس   )

 اگ ر ک   داردوام   ک ره  ی  انج  م ب   را ه م ش ین ک  علم : گ یدم 

د. ۱۹۹8) ب   د خ اهن  د ه     مس  گللم س  رزنند، آدم    از ک ره    آ 

 را هم یش   ۱۹۹۹ س  ل در او. ک رد اب داع ک  رث م  ج    را ن  م این

 را آ  مص   ن ع  ه      پژوهش   یرا  از بس   ی ری ک     داد ترتی   ت

 ت بس  گ ن  تحقی    پ  روه  هم   ی  ای  ن. دانن  دم  خ   د رش  گ  س  رآغ ز

 .داش  ن م دارتم وث

 در ک   مپی تری ه     ب    مرب     ه یس  دنران  ندس  گین از یک   

 در ک    ک  رد ای  راد ت رین    آ   ن انیلیس    دا منط    را ۱۹۹۱ س   ل

 س  دنران  عن   ا . ک  ردم  ک   ر مل    فیلی    آزم یش  ی   در زم     آ 

 بح   : گه    ت رین   . اب  داع  اینظری    ه ش  مند  م ش  ین: ب   د ای  ن
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 ذه ن ب   نلدی   رفگ  ری ت انن دم  ه دس گی   ک   اس   ای ن در من

 .ب شند داشگ  انس ن 

 گر یذ پیوند

 در مغ  ل فیلی     هی و شن س   اندام ش  ن خ  در پیش  رف  ب    زم    ه 

 از اس    مگش  ک  مغ  ل ک    دی  دگ   ای  ن بیس  گ ، ی  ر  اول نیم   

 ک    واح  ده ی  ی ف     روا  س   د  ا کگریک    پ  رداز  واح  ده ی

. کردن   دم  جل    گیری یک   دییر از نی   ل و برانییدگ     را یک   دییر

 تحقی    ب    ش  روع ۱۹۹۳ پی  گ  و گل     م    همچ     پژوهش  یران 

 واح  ده ی چن  ین از ک    ایش  بک  چی ن   ک    کردن  د م ض   ع ای ن در

 ایجمل    منط    م نن  د را مح س  ب ت  ت ان  دم  ،ش  د س خگ  پ  رداز 

 س  لهریج ود ۱۹۹۲) روزن  ب ت م نن  د دیی  ر پژوهش  یرا . کن  د اج  را

 ای  ن .ک ویدن  د ترمهه   م  ک ره   ی در را ه ش  بک  ف ی  د د ۱۹۹۹)

 پردازا نظری    برخ    هرچن  د ن میدن  د پی ن  دگرای  را دوم رویک  رد

 واه  اندش   د  فلس   ه  وارد عص   ب  عل    م از ک     ه    آ  ویژ ب    

 شیدهتوشیع پیرد شش اص ط   دیی ر ایع د  و عصیبذ هایشبکه

 ریی  ت آغ   ز در پی ن  دگرای  هرچن  د. دهن  دم  ت  رجی  را مییو شی

 ده   در ش ن خگ  ه  یدان  ک   زم  ن  ام   ب  د نم د پرداز  رویکرد

 پی ن  دگرای  رویک  رد ک  رد، ایرش  گ  چن  د تحقی    ب    ش  روع ۱۹۱۱

 .داد دس  از را وج  این
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 ذهنذ علیت

 خ  د ش ه د ب   ک   اس   ام ری ب د  و ذهن می   دوطرف   علّ رابط 

 یدرتمن  دی و ی   ی بس  ی ر د ی    نی زمن  د آ  انک   ر و ی   بی درم  را آ 

 هم   ب رای ذهن   علی   پ ذیر  ،ح  لب این. اس   ش ه د ای ن علی 

 ت    گرفگ    انی   ری دوگ ن    از ب  د  و ذه  ن رابط    ب    مرب     نظری   ت

 آ  تبی  ین ب  رای انی   را  دوگ ن   . ش  د  اس    س   زمشک  فیلیک  یس   

 و گرای    ک  ن  ه    در ب    گ   ه  م   ی  ، عل    اص      ب    گ   ه 

 ه   این از ی   هیچ ام    ان  دآورد  روی ت   ازی اص      ب    ه    گ   ه 

 از عل    ٔ  رابط    انک   ر. کنن  د ارائ    عل    رابط    از تبیین    نگ انس  گند

 پدیید ر نگاری شیبه ذه ن فلس ه  ادبی  ت در را ب د  ب  ذهن طر 

 .ن مندم 

 شخصذ هویت

 در ش د  ک   کن دم  بح   ای ن از شخصیذ همیانذ ین ی  هویت

 ب رای اس  ؟ یک   م ک   چ   ب   t۲ زم    در خ  د  ب   t۱ زم   

 س  م ن  هم    ام روز س  م   ک   کنی م   حک   م ی ری چ  ب  مد ل،

 ذه  ن فیلس   ف   از برخ    رف  گ ؟ ک     ب    او ب    دی  روز ک    اس   

 انددانس  گ  ش  د  جس م ن  اس  گمرار را شخصییذ همییانذ ین م   

 .دانندم  روان  اسگمرار را هم ن این م   نیل برخ  و
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 حامد آقاییو اما نظریه 

 نظریه مبدل:

ترین اب  لاری اس    ک    خداون  د در خ  دم  اش  ر  ذه  ن ک   ربردی

ه   ی اثب   ت وج   د مدل ی   ت  ی  رار داد  اس   . ذه  ن یک    از بره  

ه ی خداون  د رح  ی  و رحم     خداس   . ذه  ن یک    از هنرمن  دی

و ام  ذهن ی  وسیل  اس  ن   کمگ ر و ن   بیش گر. ذه ن وس یل   اس  

ایج دکنن د  و س بت س  زند  وس  ی  ب  رای ) اس   ن   مس بت ا س ب ب

ه د. ذه  ن از خ   د چی  لی ن  دارد ک    رس  ید  ب    اه  دا  و خ اس  گ 

جه   و ج  ر کن د. ذه ن چی لی نیس   بگ اند وس  ی  را در کن  ر ه 

ی   ا ی   و... ک   ت س   جل ی  ا ی ریگ ، ی  س  خگ ر، ی   فرآین د، 

و چی  لی ک    ت س    خ   ر  از  خ   ر  از خ   د ه ی    ی فگ    اس    

خ دس خگ  ش  د مس لم ً ه  یگ  پ  ت و ت خ     اس  . مس ئل  اص ل  

 و مش  ک  اینج س    ک    اکد  ر فیلس   ف  ، ذه  ن را نه ی    و غ ی   

دانند و س پ  ب   ای ن دی دگ   ب   تهس یر ذه ن و ه ی بشری م یدرت

بین  ک   ذه ن فق   و فق   د. بند  ب   ای ن جه   پردازنفلسه  آ  م 

ش ر  ذه ن ب    ی  وسیل  س   ن   کمگ ر و ن   بیش گر ب   ت ص ی  و

پ  ردازم ب ش  د ک    گش   ی  در ا ق ئ   ت و تص   رات زب     ع می ن    م 

ه ی  بشری نس ب  ب   ای ن ی درت و هن ر ا ه   گ ردد  طب   ص حب 

ن  ی  ک    ک   ت    اکن    ارائ    دادی   خ  دم  بلرگ ارت   ، اگ  ر یب  ل ک
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ه    ب    ی    س   خگ ر منس  ج  ذه  ن از ی    س  ری ا ی ه    و ا ی ریگ 

تر م ض   ع را کن  د راح   ش  د  اس    و طب    آ  ف   ی    م تشکی 

ف  رد  ذهنیییتش   د ب   ز ک  رد. تص   ر بهرم یی  د اگ  ر ای  ن ا ی    را م 

آی د ک   ای ن ذهنی   چیس   و از کج   بن می ، ح  لا س لال پ ی  م 

ه   در ب ین اف راد ب  ه    ذهنی اس   ک  ی   چط  ر گرفگ  اس ؟نشأت

 مگه وت اس ؟

ت  ا  ب   اس گه د  از نظری   ش د  را م ج  و ک م   مطر سلال ک م ً ب  

 مبدل در عل  مهندس  ذهن بند  ب  شر  ذی  پ سخ داد:

ک     لگوهیای مختلی در س خگ ر ذهن چی لی نیس   ج ل  ذهنیت

ین در هم   ت  رپی  - کییارکردگر یذو  رفتییارگر یذمط   ب  نظری    

در رفگ ره    و ک رکرده   ی م     -فص    ب    حض   ر گرمگ     تق  دی  ش  د

ت  م     دوگانییه  نگییاری جییوهریش   د. طب    نظری    نم ی     م 

ای بین جس  و ذه ن بری رار اس   ب   ای ن م ن   ک   ذهنی   دوج نب 

چیلی ت  أثیر ه ی س   خگ ر ذه  ن م س    از ی   م    ک    از زیرمجم ع   

گ ذارد و ب ین ذهنی   و م  پذیرد ک   روی هم    چی ل ت أثیر نی لم 

و آ  چی  لی نیس    ج  ل  ای دوس   ی  بری  رار اس   آ  چی  ل رابط   

ای ه   ی س   خگ ر ا ی   ی ذهن    م    ک    م    اص  ط ح ً ع می ن   خروج 

 عییاد ت ذهنییذب  ری  ک    ب    آ  تر ب    ک   ر م ب  رای مهه   م راح   

 ه   یه    و ورودیگ   یی . در حقیق    ع   دات ذهن    م    خروج م 
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ب    ای  ن م ن    ک    ا ی   ی ذهن    ی    هم     خ   و ذهنی    م س    

ه   ی ورودی و خروج     خ ص     دارد و ذهنی    ی     س   ری درگ  

ه   ی خ   و دری ف    اط ع   ت انج   م ه   ی و ورودیمط   ب  ای  ن درگ  

 f(x)ش د ش د  ب   ت  ب  ت ری دهد و س پ  طب   ا ی  ریگ  س خگ م 

کن د و س پ  خ د ش روع ب   تحلی   اط ع  ت خ  و ورود ی فگ   م 

س  پ رد ک    آ  م  ه   ی خ   و خروج    را ب    فرآین  د دیی  ریاز درگ  

و ح   لا آ  چیس    ک    روی ع   دات  فرآین  د نی  ل چی  ل دیی  ری س    

را  گ  ذارد و درنه ی    ذه  ن م   ذهن    و س  پ  روی ذهنی    اث  ر م 

 س ؟ن ع ارتب   ب  آ  چی ن   دهد؟تشکی  م 

 چیل را وارده   ی ذهنی    آی    هم   ه    و خروج ه   ی ورودیدرگ  

ا  م   نش    ه  ی خ  و عک کنند ی  فق   نس ب  ب   داد خ ر  م 

 دهند؟م 

ش   د و م    نس  ب  ب    ی    س  ری مس  لم ً ه  ر چی  لی وارد ذه  ن نم 

دهی . در حقیق    آنچ    ا  مل    انج   م م   م   ارد خ   و رفگ   ر عک 

کنن د خ  و ه ر ف رد اس  . در د ذه ن م ه ی ذهنی   وارک  ورودی

ه    ی ذهنی    ، درو  س    زم   ذه   ن ع    و  ب   ر ذهنی     و درگ  

حسیره ی  ه  هس   ک   نس ب  ب   ی   س ری م  ارد خ  و رفگ  ر 

و ای  ن حس  یره  هم     چی  لی س    ک     دهن  د ب زگش  گ  انج   م م 

ه ی سنس    ره ی دنب    ل آ  ب    دی . م     ای   ن سیس   گ  حس س   ی 
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گ   یی . ب    ای  ن ذهن    م  هیجانییات ً ه   ی ذهنی    اص  ط حدرگ  

ه   ی ذهن    ه ی سنس   ره ی درگ  م ن    ک    سیس  گ  حس س  ی 

و س  پ   ه   ی ذهنی   ه   ی درگ  روی یب   ل و ی    رد ش  د  ورودی

گ  ذارد و ای  ن اط ع   ت ورود ی فگ    روی ا ی   ی ذهن    ت  أثیر م 

 را f)شخصییذ(مرورزم   ا ی   ی ذهن   ، ت   ب  ذهن    ف  رد ی    ب   

روی ذهنی    و ذهنی    روی ع   دات  f)شدص   د و س  پ  س   زد م 

 گذارند.م  تأثیرذهن  و ع دات ذهن  روی هیج ن ت 

ه  و نظری   ت  ک    در ح   ل ح ض  ر ب  رای تح   ل در بس  ی ری از ص  حب 

ش   د نق    پ   رامگری ب    عن   ا  ض  میر ن خ دآگ     ف  ردی ص  حب  م 

رس د. بس ی ری از اس  تید تح  ل ف ردی تم  م بسی ر پررن  ب  نظ ر م 

گم رن  د. ب    م  ریلی ض  میر ن خ دآگ    وغ    ش     را روی برن م   ه   

نظ  ر بن  د  در عل    مهندس    ذه  ن آخ  رین مرحل    ذه  ن و او   ین 

مرحل    ارتب     جس    ب    ذه  ن، ض  میر ن خ دآگ     اس   . از نه ی    

ش  د نگیج   گرف   ک   ض میر ن خ دآگ    گ ن   م ه یم   اینصحب 

ه   ی ذهن    ی    ه ی سنس   ره ی درگ    ه    از سیس  گ  حس س  ی 

کن د. نکگ   ج   ت اینج س   ک   اکد راً ی   هم   هیج ن  ت تب ی   م 

ش ید بهگر بی  یی  هم   اس  تید تح  ل ف ردی از ض میر ن خ دآگ    ب   

غیراز م ن کنن د غ ف   از اینک   م   ب  عن ا  ک د  درو  نی ل ی  د م 

ه   ی ک   د ، م  ن وا   د و م  ن ب    م نی  ل داری    ک    از ان   اع کیهی 
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میر ن خ دآگ     اس   . اگ  ر در محیط    ب  لر  ش   ی  و ش  د  ض  ح ص 

زندگ  کنی  ک  اف راد اطرافم    یدرتش    را ب   ر  م    بکش ند م ن 

ه ی اطرافم     ش   د. اگ  ر انس    وا   د در ض  میر ن خ دآگ     نم ی     م 

 ط   ر اگ  ر اطرافم    کن  د و همینه ش  مند ب ش  ند م  ن ب    م رش  د م 

 ش   د.ک   د  ف    ل م ه ی ش     و ش   د هیج   ن  ب ش  ند م  ن انس    

ش  د ک   ب   م دیری  م ن ب   م ا بگ  اگ ر هم   ب ش ند هم   ف   ل م 

 ش د.از من وا د اسگه د  م  م ی  از من ک د  و در زم   لازمب 

ت  ر اس   بیش گر اف راد ذه  ن ک   ض میر ن خ دآگ    یب    م ازآنج ی 

ک  ض میر ن خ دآگ    دانن د. درص  رت را ب  ض میر ن خ دآگ    یک   م 

، NLPه ی م م      ذه  ن اس   . مب   حد  چ     یک    از زیرمجم ع   

SIT    ه ی ض  میر و غی  ر  ه    ب    هم  ین ص   رت یک    از زیرمجم ع

ب   مهه  م حقیق   ذه ن نیس  .  ن خ دآگ   اس   و اص  ً ی ب   یی   

و غی ر  یک    NLP ،SITم  دیدی  ب ض  ً مهه  م مهندس   ذه ن را ب   

کنن  د ک    ب    طب    ح    م  ه   ی  ه    برگ  لارو حگ    دور  دانن  دم 

 س زی آ  مشغ ل ب دی .مطلت چیلی س  ک  ت  اکن   ب  روشن

ه  ت   اکن    ای ن ش د ک   ت  ب  ذهن   شدص   روی مجم ع ص حب 

ی    روی ع   دات ذهن    و ع   دات ذهن    روی هیج ن   ت ذهنی   . ذهن

گذارن  د و ذهن    و نه یگ   ً هیج ن   ت ذهن    روی ن خ دآگ     ت  أثیر م 

بن    ب    نظری    دوگ ن    انی   ری ج   هری رابط    دوس   ی  اس    ی ن    
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ن خ دآگ     روی هیج ن    ت ذهن     و س  پ  هیج ن    ت ذهن     روی 

 ب  ذهن    ع  دات ذهن   و ع  دات ذهن   روی ا ی  ی ذهن   نه یگ  ً ت 

 گذارد.شدص  اثر م 

 روی ن خ دآگ     ت  أثیرح   لا چ    ط   ری اته ی   ت و اف  راد بی  رو 

 گذارند؟م 

طب    ت ری    اگ  ر ن خ دآگ     او   ین مرحل    ارتب     جس    ب    ذه  ن 

 ب شد، مرز جس  و ذهن چیس ؟

 کند؟چی ن  و ب  چ  طریق  جس  ب  ذهن ارتب   بریرار م 

ش   د و پ س  خ را وارد یض  ی  م عل    پلش  ک   از ای  ن یس  م  ب    ب   د

ده د. طب   نظری   مب دل در عل   مهندس   تر ب  م  تح ی   م روشن

ذه  ن م   ، ذه  ن چی  لی نیس    ج  ل ی    وس  یل  یدرتمن  د ام    چ    

 ای؟وسیل 

بهگر اس  ب رای پ س خ ف  ب س ری ب   فیلی   و مگ فیلی   ب لنی  ت   

تر در  کن ی . طب   نظ ر مگ فیلی   ارتب   جس   ب   ذه ن را راح  

ای را در مقی     مگرمرب    اگ  ر د  ب    ت   ا  ش   نلد  ب   ر ر م   د ه  

رس  ی  ای  ن ی ن    ه  ر ک چ    کن  ی  ب    م  رز ب  ین م   د  و ان  رهی م 

ای ه    درنه ی    از ش  د  اس    و ه  ر م   د چی  لی از م   د  تشکی 

ش  د  اس   . پ    ه    س خگ انرهی ت  راک  ب    ت   ا  ش   نلد  براب  ر
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، ای  ن کگ   ب، گ ش    ش  د  اس   . م   ، ش  م چیل از ان  رهی درس هم   

تلهن هم را  ت   ، ص ند  ، می ل، م ش ین، خ ن  ، همس ر د د اهگ    و 

ت  ر ب    ه  ر آنچ    در ای  ن جه     وج   د دارد. آ ب  رت انیش  گین پی 

خ   د ای  ن م ض   ع را ب    اثب   ت رس   ند  اس     E=MC^2نس  ب  ع   م

 بر ض ریت ن  ر ب   ت  ا  دو کن ی  جس   پدی دارک  اگر انرهی را تقسی 

ه  ن م    هم     مب  دل جس    ب    ان  رهی اس   . در گ  ردد. پ    ذم 

حقیق    خداون  د رح  ی  و رحم     ذهنیگ    را در جه     هس  گ  خ   د 

ازآنج ک    هم    دروای    ان  رهی ب   د م هی    ت   ب  )هس  گ   ی  رار داد 

ه    ان  رهی س    ای  ن ان  رهی را در زب     س نس  کری  پران     Fخداون  دد

در یک    از مه   هی  مطروح     نیییروی حیییات ی    پر نییا گ ین  د.م 

ب   د  ک    ب    ان  رهی م  أخ ذ  از  ی گ    پلش  ک  مش  رب زم  ین و آئ  ین

عن ص  ر کیه   ن  در اط  را  خ رش  ید اش   ر   دهن  د ارتب  خ رش  ید و 

. اهمی    پران    در اغذی    ج   ت در ح  دود دو ه  لار و پ نص  د دارد م  

وای    گش    و ب ر طب    ب   ور  م رداش  ر  ثفیثااور   پ  ی  ت س   س  ل

 روی نازاوی، این نی روی حی  ت  در اغذی   گی  ه  بیش گر ب  د  و ه   

ک   جس   م   ی ازآنج  .خ اه د ب  د ترم ج   گیاوخو ر   اتد  ذ مس ل 

عن ا  ی    جس    ی  درت ارتب     ب    ای  ن ان  رهی حی   ت  را ن  دارد، ب   

یک ی   م    در وج  د خداوند رح ی  و رحم    مب د   ب   ن  م ذه ن ر

ت  ب  وسیل  یدرتمندی ب   ن  م ذه ن بگ  انی  ب   ش   ر هس گ   یرارداد

ا بگ    ارتب     ان  رهی ت   ب  ذهن       ک   خداون  د ارتب     بری  رار کن  ی 
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ت   ا  از دو ص   رت شدص    ب    ان  رهی ت   ب  ذهن    جه     هس  گ  م 

 انج م ش د

 :بندگذو  عشقاز را  -۱

 م  م  مل  راه  ک   در آ  ه د  و مقص  د و نه ی   ام ر و ی   ط ر  

و در س   ر  مب رک     خداون  د رح  ی  و رحم     ب ش  د. در ی  رآ  ک  ری 

وای     ب    کس   ن  ک    ه  د  و مقص دش     خداون  د رح  ی  و رحم     

و ب   کس  ن  ک   ب   خداون د م  مل   خی ر و  سیابقو ب شد اص ط ح ً 

 .گ یندم  صحا   لیمین خ ب  کنند 

 از را  نکب  و بردگ : -۲

 راه    ک    در آ  خداون  د نقش    نداش  گ  ب ش  د ش  یط   وج   د پی  دا

ی ب د. طب   نظری     منب  د  گرم    ک   س رم  فرص       م نن دکن دم 

فیلی  س رم  وج  د و م هی   ن دارد و دروای   س رم  نب  د گرم س  . 

دروای  این را  تب  ه  و ن  ب دی س  . ای ن ب   ای ن م ن س   ک   اگ ر 

   از ی  درت ذه  ن ب  رای ارتب     ب    خداون  د اس  گه د  کن  د م ف    انس  

خ   د را تب     ک  رد  اس   . چراک    ه  ر آنچ    اس    از  اگرن   اس    و 

فرهن     در ی  دبدانب ش  د ک     ج    ت یدش   وج   د مب   ر  ات اس   . 

ه   ی جه     هس  گ  در یانرهیکگ پرس  گ  در ای  را   هلارس     چن  د 

آن هیگ    رد،میگ را )ا ه   مه  م نن دش د  اس    منم ی     ه ا ه  وج د 
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آذر )ا ه    ح  رارت و گرم    د، ا ه    جن   ) ی خش   تر  د، ا ه    ب   را)

ات جم    ک م    و واح  د ا ه     د.ا ه    خش    و یه  ر) ین  دراا ند، آف  ری

دانی   م ه س . این بدا  م ن س   ک   م   چن دین ه لار س  ل اس   

 ودر م م   ری م    و س  ب   آنک    ترج    تتنه    را ، را  ات اس   . 

ش   د. ی ف    م  وف رب   م ن  د فروه  ر ی    اه   راملدا ای  ن ام  ر  ه   نق 

یگ   ً ای  ن هن  ر م م   ری در س  ب  اص  هه ن  ب    او  خ   د رس  ید. نه 

 در ی ب   س  بک  ک    در آ  مهه   م یکگ پرس  گ  و عش    بن  دگ  

اس . ش ید ب   هم ین خ  طر اس   ک   ب  د از دور  اص هه ن  س بک  

 ک م  شک  نیرفگ  اس .

ب  د. م رز و طریق    ش د عن ا ت ر ی پ  ک   س لا ب    ح لا برگ ردی 

ک   گه گ   ط رهم   را ی رار ب  د ت ض ی  ده  .  و ذه نارتب   جس  

ی س   زروشنای علم    یق   طراز ای  ن ج   ی م ض   ع را پلش  ک  ب    

 کرد  اس .

 ی   لی را از طری     ح    ا  و تحریک    ت اکس      ه     وه   ر چم     

کنی . ای  ن پ      ص   رت پ  س    عص  ب  در  م   ه  ب ی دن  در

ای دیی ر ن  رو د ب   ی خگ  -س ل ل عص ب )  عص بای عصب  از ی خگ 

ی د ت ئه ی عص ب  برس د س پ  در ص  رت ی ن  پ ی بد ت   ب    مانگق ل 

ای ب    س  م  ی ب  ین ی خگ   ه ض  رب اعص   ب محیط    تحریک   ت ی    

  پ     را ب   بص   کنند. ند ع در ص  رت س     ب  دند ع حرک  م 



 معماری ذهن و هویت 007

  

ده  د ب   د از ط    مراحل    ی   ن  انگق  ل م مغلمب     ب   دازآ ا ند  ع و 

ی ه ش  بک ش   د. س  پ  ت س    وارد ت   لام   و هیپ ت   لام   م 

گ ردد و تم  م نق    مرب ط   مشب  مغل ب  مح   پ رداز  مگص   م 

 ش   ند. در ای  ن م   بین سیس  گم  ب    ن   م مو غ  دد درگی  ر پ س  خ 

کن  د. ج    ت م  م  دیریگ  را ص   در یه   فرم      عصییا  نبییاتذ

اینج س  ک  سیسگ  اعص  ب نب  ت  ی   خ دک  ر ج  ی مشدص   مد   

ت   لام   ی    ملانس  ه ل را ن  دارد و در حقیق    ب    ی    سیس  گ  

ده  د ام    ارتب   ط  ب  ین اعض   ی مدگل    مغ  ل ک   ر خ   د را انج   م م 

خ د سیس گ  اعص  ب خ دک  ر م هی   فیلیک   ن دارد. ب   نظ ر بن د  

گ  ک   مگش کل  از سیس گ  س مپ تی  و پ راس مپ تی  اس   این سیس 

ده  د. چراک    آخ  رین ج   ی  م  رز ب  ین جس    و ذه  ن را تش  کی  م 

کن  د. ی مدگل    مغ  ل را م  دیری  م ه یس  م اس    ک    ب    فرک   ن  

گی رد. پ     مهمچن ین او  ین ج  ی  اس   ک   از ن خ دآگ    فرم    

تب   ط  طب    نظری    مب  دل در عل    مهندس    ذه  ن م   ، ذه  ن پ    ار

ی ه   فرک ن ب  ین جس    و ب   د روح   ن  م س    و در حقیق    مب  دل 

اگ  ر از مس  یر عش    و    ک   مغ  لی ب    ان  رهی جه     هس  گ  اس   

بندگ  ب ش د ب ع   س   دت و خ ش بدگ  انس    در دوجه    خ اه د 

ب   د. ه    در ای  ن دنی    در بهش    و ه    در س  رای  دیی  ر در بهش    

 برین، ب  امید ب  ا ط   ا ه .
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 ی    ازای  ن اس    ک    نظری    مب  دل ب    هیچ مطمئن   ً نکگ    ج    ت

ه ی پیش  ین در م   رد ذه  ن تن   یض ن  دارد ک    ه  یچ بلک    ی   نظر

ک م    تم   م نظری   ت پیش  ین  کنن  د ث ب کنن  د ، اجم   ع و ی تکم

ک  نظری  مبدل مد   ه  ن دارد ب   نظ رم مهه  م ک م   ی ازآنج اس . 

 ک  را  گش  ش د.. ب شد  یاداد ذهن را در خدم  بلرگ ارا  یرار 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  



 فصل چهارم:  

 چرخه روان بر ذهن چیست؟

 

 

 چیست؟ مغز کنترل یا سایبرنتیک سایکو

 کنتارل ماهیات بررسا  آن موضاو  کا  اسات نوپاای  علم سایبرنتیک

 .است «فرمانش» معن  ب  و زنده هایارگانیسم

 قادر  کا  فاردی و دارد کنتارل با  احتیاا  اندیشا  ازنظار انسان مغز

 خااود رواناا  مشااک   تواناادم  کناادم  پیاادا را هایشاندیشاا  کنتاارل

 .کند حل را

 ایا  بار اعتقااد. اسات مغاز کنتارل علام عنوانب  سایبرنتیک سایکو در

 دهندهسااروی  و خودکااار مکانیساام دو باا  مجهااز هاانسااان کاا  اساات

 مغااز  باا  فاارد خااود کاا  دسااتوری باا  بنااا و هسااتند مغااز در آن

 و موفقیاات از اناادعبار  مکانیساام دو ایاا  شااوندم  فعااال دهاادم 

 .شکست

 کاا  اساات آوریاا   و منفاا  احساسااا  از ترکیباا  شکساات مکانیساام

 هایشکسات با  پارداخت  باا و شاودم  هادفش با  فارد رسیدن مانع
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 خصوصاایا  از یکاا  تصااور شااد  خواهااد فعااال مکانیساام ایاا  گذشاات 

 موجا  کا  مثبات ذهنا  تصااویر رشاد باا است  موفق انسان ضروری

 و بیناناا واقع هایهااد  ایجاااد بااا همچناای  و شااودم  بیشااتر رفاااه

 .کرد فعال را ذه  موفقیت مکانیسم توانم  یافتن دست

 یعناا  دارد خاا   ماااهیت  انسااان مغااز: گویاادم  سااایبرنتیک سااایکو

 با  ماا کا  دساتوری با  بسات  مغاز. کنادم  تبدیل عمل ب  را نظرا 

 مکانیسااام بااا  را ایوظیفااا  وقتااا  پویاسااات و فعاااال دهیممااا  آن

 کاا  کنیاادم  را دانشاامندی کااار کنیاادم  واگااذار خااود موفقیاات

 .دهدم  قرار الکتریک  مغز اختیار در را مختلف  مسائل

 مفهاو  با  ماالتز ماکساول دکتار از اقتباا  با  سایبرنتیک سایکو واژه

 با  ساایکو. اسات و ساودمند مفیاد هادف  ساویب  خاود مغاز هدایت

 گرداننااده یااا راننااده معناا  باا  یونااان  زبااان در سااایبرنتیک و مغااز

 آن توساا  خواهیاادم  کاا  روشاا  یعناا  سااایبرنتیک سااایکو. اساات

 موفقیات از کا  اسات ایا  آن مفهاو  و کنیاد هدایت و کنترل را خود

 باا  هرگااز و کناایم اسااتفاده نفاا  حرماات باا  رساایدن باارای دورن

 .ندهیم ورود اجازه منف  احساسا 

 متقاعااد را او. کاااردم  باااور و امیااد هاانسااان در سااایبرنتیک سااایکو

 تااوان ایاا  از درواقااع و برسااد هایشهااد  باا  تواناادم  کاا  کناادم 
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 شامای دارد  توجا  حاال زماان با  ساایبرنتیک ساایکو .است برخوردار

 .نیستید دیروزی شمای امروزی

 ناشایساات عاااد  یااک از ناشاا  رواناا  بیماااری سااایبرنتیک درسااایکو

 تغییار مفیاد عااد  با  باد عااد  از توانادم  فارد خاود فقا  و است

 سااایکو .اناادآمده دنیااا باا  شاادن موفااق باارای هاانسااان تمااا  و یابااد

 بساای  هااد   یااک باا  رساایدن باارای را ذهاا  خاا    سااایبرنتیک

 .است برخوردار نظیریب  از قدر  انسان ذهن  تصویر کند م 

 را هاانساااان و کنااایم زناااده را بارمصااایبت تصااااویر ذهااا  در اگااار

 کاااهش راساات ب  موفقیاات شااان  بپنااداریم وحشااتنا  موجااودات 

 .یابدم 

 نیرویاا  تااری بزرگ تصااور قاادر  هاااموفقیت و اهاادا  باا  رساایدن در

 و موفقیااات بااا  دساااتیاب  هایجنبااا  از یکااا  .داریااام کااا  اسااات

 کاا  اساات خوشاابخت واقعاااً کساا . اساات پااذیری خااود خوشاابخت  

 راضا  هسات کا  آنچا  و با  پاذیردم  هسات کا  طورهماان را خود

 .حقیرتر ن  و داندم  برتر ن  دیگران از را خود و است

 هاااد  فاقاااد وقتااا . اسااات جاااو هاااد  مکانیسااام  دارای انساااان

 غلبا  بارای ماا بینیم ما  هاد ب  و پاو  را زنادگ  باشایم مشخص 

 بادون و ایمشادهآفریده هاد  با  دساتیاب  و مساائل حال محای   بر
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 و رضااایت باا  هرگااز محاای   باار غلباا  میاال باادون هااد   داشاات 

 .رسیمنم  خوشبخت 

 جااو هااد  مکانیساام  دارای گویدمغزانسااانم  سااایبرنتیک سااایکو

 با  کنادم  تعیای  فارد خاود کا  جهتا  در ذها  فرمانبا  ک  است

 شااباهت کااار  جااو  هااد  خودکااار مکانیساام ایاا  .افتاادم  کااار

 امااا دارد انسااان دساات ساااخت  الکترونیکاا  هایمکانیساام باا  زیااادی

 ترپیچیااده و ترعااال  انسااان دساات ساااخت  الکترونیکاا  مغااز ازهاار

 .است

 در باارایش شااما کاا  های هااد  باا  رساایدن جهاات در مکانیساام ایاا 

 کااار -باادبخت  و شکساات یااا خوشاابخت  و موفقیاات -ایاادگرفت  نظاار

 ذهناا  تصاااویر باا  یاب دساات خاا   مکانیساام ایاا  هااد . کناادم 

 .ماست هایهد  کنندهتعیی  ما ذهن  تصویر. است

 شادهذخیره اط عاا  از ماا خا   مکانیسام دیگار  مکانیسام هر نظیر

 با  نسابت واکانش دادن نشاان و جااری مساائل حال بارای حافظا  یا

 .کندم  استفاده مختلف هایموقعیت

 نااوربر  دکتاار ازجملاا  سااایبرنتیک مشااهور دانشاامندان اعتقاااد باا 

 یااک ساااخت  باا  موفااق دانشاامندان  بیناا پیش قاباال آینااده تااا ویناار

 اگار حتا  اماا ؛باود نخواهناد انساان باامغز قیا  قابل الکترونیک  مغز
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 متصاادی و اپراتااور فاقااد شااود ساااخت  ماشااین  چناای  باشااد قاارار

 بود خواهد

 منظورشااان درواقااع دانناادم  ارز باا  و پااو  را زناادگ  کاا  افاارادی

 گرچا  روانشناسا  علام. ندارناد باارزشا  هاد  شخصااً کا  است ای 

 امااا بااود معتاار  انسااان رفتااار در آن مهاام نقااش و ذهناا  تصااویر باا 

 و کناادم  اثاار ذهناا  تصااویر چگوناا  اینکاا  قبیاال از ساالاایت  باارای

 و نداشاات ایکنناادهقانع جااوا  آفریناادم  جدیااد شخصاایت چگوناا 

 پیادا مهندسا  ذها  جدیاد علام در تاوانیمم  را هااجوا  ایا  اغل 

  فیزیکاادانان تاا   حاصاالنیماا   مهندساا  ذهاا  نوپااای علاام .کناایم

هااای و ف سااف  قباال بااوده و نیماا  هاام حاصاال ت   دانانریاضاا 

آوری و سااالگ  تااا اکنااون بااوده کاا  جمااعروزی بنااده از شانزدهشاابان 

باا  ل ااف  ماااا روانشناسااان حاصاال تاا   ناا ا  تکمیاال و تکاماال داده

 .کردخواهد  ایجاد روانشناس  در تحول خدا 

 با  خاال  نهایاتِب  انارژی نامحادود  فضاای جاز نیسات چیزی ذه 

 از ماادا  محاادود باادن در نشاادن جااا علاات باا  کاا  ایدرنیامااده شااکل

 کارده ذها  وارد فکار صاور ب  کا  را آنچا . اسات روان ما چاکراهای

 .شودم  تبدیل ما زندگ  ب  انرژی توس 

 ارائاا خاادمت حضااور بااا سااعادتان موضااو  را  تاارپیشکاا   طورهمااان

دریافتیم ک  اولای  گاا  بارای شارو  چرخا  تا ثیرا  بار ذها   میداد
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گانا  یعنا  بیناای   شانوای   یمسا   چشاای  و از تحریک حاوا  پن 

ها پاا  از تحریااک آکسااون هااا و دناادریت گااردد.بویااای  ایجاااد م 

یاختا  عصاب  با  یاختا  عصاب  دیگار پال  ها ب  حالت ضرب  از یاک 

های عصااب  برسااد اگاار اعصااا  محی اا  یابااد تااا باا  پایاناا انتقااال م 

ای دیگاار ای باا  یاختاا تائیااد کنااد همچنااان پااال  عصااب  از یاختاا 

ازآن با  بصال النخاا   مغاز میاان   شود تاا با  نخاا  و پا منتقل م 

م هیپوتااایمو   مزانساافال  شاابک  مشاابک مغاازی  سیساات -تااایمو 

پاراسامپاتیک  و ساپ  با  مارز جسام و -سامپاتیک) اعصا  خودکاار

ازآن روی ناخودآگاااه و ناخودآگاااه روی سیسااتم رسااد پاا ذهاا  م 

عنوان ورودی هااای ذهناا  و سااپ  باا حساساایت سنسااورها درگاه

پااذیرد و شااود بعاادازآن الگااوی ذهناا  تاا ثیر م وارد درگاااه ذهناا  م 

د بعاادازآن ارتبااا  بااا عااالم یاباانهایتاااً تااابع ذهناا  شااخ  ساااختار م 

چیز تاار دریااافتیم هماا کاا  پیششااود. ازآنجای بیاارون ایجاااد م 

شد  متراکم شاده اسات  پا  ذها  نیاز بایاد انارژی درواقع انرژی ب 

ساانو و باقاادر  کاااف  باا  جهااان هساات  ساااطع کنااد. هماننااد هم

راه  باای  اناارژی ذهاا  و جهااان هساات  یااکهای فصاال پیشصااحبت

یراهااا . راه عشاااق و بنااادگ  خداوناااد رحااایم و وجاااود داردو یاااک ب

ایاا  راه  های الهاا  نهفتاا  اساات شاااید دررحمااان کاا  در آن لااذ 

خداونااد صاا ا ندانااد و ندهااد خواساات  را کاا  خااود ایاا  یعناا  عشااق 

خداوند با  بناده و شااید ببیناد بناده لیاقات بهتار  را دارد و ازیاد و 
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ون مزیااد خواساات  بنااده را اجاباات کنااد مسااکل  اینجاساات کاا  چاا

العااالمی  طاار  بنااده شااود باارد و بهشاات و روشاانای  هاام در ایاا  ر 

 اللّاا ُ) دنیااا و هاام بهشاات بااری  در ساارای  دیگاار در انتظااار فاارد اساات

  النُّوُرِ إِلَ  الظُّلُماَ ِ مِّ َ یُخْرجُِهُم آمَنُواْ الَّذِی َ وَلِ ُّ

و بیراه  نکبت و بردگا  هام کا  در آن ظلمات و تااریک  هام در ایا  

 کَفَاارُواْ وَالَّااذِی َو هاام در ساارای دیگاار در انتظااار فاارد اساات ) دنیااا

 أُوْلَاااکِکَ الظُّلمَُااا ِ إِلَاا  النُّااورِ مِّاا َ یُخْرجُِااونَهُم ال َّاااغُو ُ أَوْلیَِااُهُهُمُ

  خَالدُِونَ فِیهاَ هُمْ النَّارِ أَصْحاَ ُ

و  شااودو سااپ  بااا راه یااا بیااراه باا  دنیااای بیاارون ارتباااط  برقاارار م 

ها از طریاق تلا  یاات  و باا ارتباا  باا انساان بحا  انارژی اسات چون

 گیرد.م  دیگر ترکیبا  جهان هست  از طر  سایکو کینزی شکل

پات  و ساایکو هاای  کا  از طریاق تلا نکت  جال  اینجاسات کا  همی 

گیرنااد دوباااره شااود و در دنیااای اطرافمااان قاارار م کیناازی جااذ  م 

دهااد و داسااتان دوباااره شااکل گاناا  مااا ورودی م باا  حااوا  پن 

های دیگاار ماننااد های  ماننااد بساایاری از چرخاا گیاارد و چرخاا م 

گیارد. باا توجا  چرخا  آ  در طبیعات  شاکل م ) چرخ  هیدرولوژی

 ب  راه و بیراه  دو نو  چرخ  ذهن  خواهیم داشت:

1 
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 :عقوبت یا سرانجامچرخ  -

 خداونااداسااا  خواساات خداونااد یااا معاملاا  بااا  ای کاا  باارچرخاا 

باارای بهشاات  از اولاای  لحظاا  دریافاات اط عااا  از حااوا  راه 

کاا  شااود. در ایاا  حالاات ازآنجای عشااق و بناادگ  انتخااا  م 

تاار باا  چیز اساات و از هماا  مهمخداونااد مالااک و قااادر باا  هماا 

 دلیاال رحمااان و رحاایم بااودنش بهتااری  را باارای عزیااز دلااش

پات  و  تری  تلااخواهااد و از هساات  خااود بهتااری  و خاادای م 

و دوبااره ایا  انساان و  کناد؛ا  م سایکو کینازی را نصای  بناده

گاناا  دهااد باا  حااوا  پن وسااایل  کاا  رناای و بااوی خاادای م 

دهااد و دوباااره ایاا  چرخاا  ورودی از جاان  عشااق و بناادگ  م 

 شود.تکرار و تکرار م 

 ی :کارماچرخ   -2

حقیقاات نبااود  باا  قااول فیزیااک ساارما وجااود خااارج  ناادارد و در

هاا در کناد. ساپ  ویرو رما چیازی با  ناا  سارما را ایجااد م گ

یابناد و جسام شرای   کا  گرماا نیسات مجاال رشاد و تکثیار م 

 آورند.فرد را از پای درم 
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راه دهااد  درواقااع فقاا  یااکهماای  اتفااا  باارای ذهاا  نیااز ر  م 

دارد و آن راه ذا  الهاا  ساات و کساا  کاا  تساالیم ذا   وجااود

 شود.یده م الله  باشد مسلمان نام

 و دارد وجاود راهیاک جهاان در :گفات پایش ساال 2022 زرتشات

 .است  بندگ  و تر  با عشق) درست  راه آن

اگاار کساا  از راه الهاا  مساایر زناادگ  را طاا  نکنااد در حقیقاات در 

ایا  حالات انساان ماورد گزناد شای ان  ای سرگردان اسات و دربیراه 

ردگاا  آفااری  گیاارد و ویاارو  نکباات و بدرون و ابلاای  قاارار م 

یاباد تاا درنهایات انساان را با  تبااه  فرصت و مجال رشد و تکثیار م 

 و ظلمت رهنمون کند.

کاا  در زبااان سانسااکریت و فرهناای مشاار  زماای  ساارلوح  ازآنجای 

بااودن خداونااد را در هماا  لحظااا  قبااول ندارنااد و یااا از خداونااد 

 هایشااان اسااتفادهعنوان یااک وساایل  باارای رساایدن باا  خواست باا 

ایساابا  کاا  خداونااد وساایل  نیساات بلکاا  مسب کننااد درحال م 

لحظاا  در دساات قدرتمنااد ب اساات  هماا  وسااایل و ذرا  هساات  لحظ 

تاوان افتاد؛ پا  م اله  ست حتا  برگا  با  اذن ار بار زمای  نم 

ای را کاا  در زبااان سانسااکریت و فرهناای نتیجاا  گرفاات کاا  چرخاا 

ر مفهاو  و ب ا  نسابت  باا مشر  زمی  با  ناا  کارماا وجاود دارد و د
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خداونااد رحاایم و رحمااان ناادارد از راه عشااق و بناادگ  طاا  مساایر 

 کند و مسلماً وقت  از راه نروی در بیراه  هست .نم 

حای شما بزرگاوار باا ایا  تفکار و بدسات آوردن دیاده باازی کا  پا  

های  کاا  بااا روا و روان چهارفصاال م العاا  م الاا  گوناااگون از رشاات 

مسااتقیم دارد باا  تقاباال یااک ساابک معماااری غیاار  ارتبااا  انسااان 

هااد  بااا یااک ساابک معماااری هدفمنااد و دارای هارمونیااک و ب 

 اصالت معنای  مانند سبک معماری دوره اصفهان  بپردازید.

هااد  اناارژی انسااان صاار  چیاازی در معماااری غیاار هارمونیااک و ب 

طبااق  و نشااده اساات؛بین ای از ورای آن پیششااود کاا  نتیجاا م 

هااای پیشاای  کاا  خاادمت بزرگوارتااان عرضاا  شااد اگاار از همااان گفتاا 

گانا  راه عشاق و بنادگ  انتخاا  لحظ  ورود اط عاا  با  حاوا  پن 

شااده های انباشت پلیاادی) مانااد و شای ان دروننشاود  ذهاا  بیکاار م 

راهاا  بردگاا  خود ذهاا  را باا  ب در تااابع ذهناا   و ابلاای  خودباا 

 دهد.سو  م 

خاوریم اصاالت و تفکار هاای اصایل برم اریطر  وقتا  با  معماز آن

بنادد. وقتا  با  شاهر خود نقاش م سازنده آن طرا  در ذها  خودبا 

ها  زنیم از گااا  اول دیوارهااای ساانگ  بلندمرتباا   پلاا پارساا  ساار ماا 

های بااازرگ و بلندمرتبااا  هیبااات و بزرگااا  هاااا و ساااتوندروازه

زه بناادد. وقتاا  باا  درواامپراتااوری هخامنشاا  در ذهاا  نقااش م 
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ماارد پااار  باازرگ و نگهبااان قااوی جساات  امپراتااوری  از ) پرسااپولی 

تصویر نقاش برجسات  بزرگا  کا  سار  فقا  انساان اسات و بادنش 

هیکل اسات درمیاابیم کا  بارای حفاظات از ایا  مرزوباو  حیوان  قوی

بایااد هماننااد آر   کااورو  کبیاار  داریااو   آریااوبرزن و بساایاری 

سااربزرگ و انسااان  کاا  در دیگاار از سااربازان ایاا  ماارز  باا  خاااطر 

نقشااین  بکااار رفتاا  بایااد فکااری قااوی  انسااان  و تیزهوشاا  داشاات  

باشاا  و از جساامت هاام در نقااش یااک اناادا  بااا اسااتقامت و باهیباات 

و یاا تصاویر پادشااه کا  سار در وردی کاا  صاد ساتون  استفاده کن ؛

دهنده بااایتر کاررفتاا  اساات نشااانتاار از هماا  ب یااا صااد سااردار  بزرگ

و چقدر باد اسات کا  ماا با  همای  دلیال با   ا  پادشاه است؛بودن مق

ای دور مادرهااا باارای در زماناا ) شااهر پارساا   تخاات جمشااید بگااوییم

ها از داسااتان خیااال  غااول  کاا  جمشااید نااا  داشاات و ترساااندن بچاا 

کردناد  وقتا  اولای  بارد اساتفاده م ها را باا خاود م تخت  ک  بچا 

هماا   تاار ازرا دیدنااد کاا  بزرگ بااار ماارد  تصااویر پادشاااه و تخاات او

 است نا  تخت جمشید را بر ای  مکان پر از افتخار نهادند .

کاررفتا  کاا  تجار تخات پادشااه در شاید جالا  باشاد در معمااری ب 

شااد م  شااده بااود کاا  زیاااد نااور نبااود و وقتاا  درهااا بااازمکااان  تعبی 

دیااد و پادشاااه در هماای  لحظااا  ای چیاازی نم ها چنااد لحظاا چشاام

ایا  لحظا  با  ناگااه حضاار  نشسات درردشده و روی تخت خاود م وا

کاارد کاا  پادشاااه گوناا  اسااتنبا  م دیدنااد و ذهاا  ای پادشاااه را م 
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تاا اینجاا دریاافتیم  نیروی  ماورای  دارد کا  از غیا  ظاهرشاده اسات.

کاا  معماااری نقااش بساازای  در ساااخت  تااابع ذهناا  فاارد داردو تمااا  

ایا  بااور برسایم کا  نقاش معمااری در ها برای ای  باود کا  با  مثال

 ساخت  تابع ذهن  جامع  نیز ت ثیر بسزای  دارد.

هاای غیار م مکناً ب  ای  خاطر اسات کا  بزرگاان دینا  ماا از معماری

 پرست  نیز بیم دادند.اله  و شی ان

م مکناً یک معمار بایاد باا یاک هاد  ساازنده و الها  شارو  با  فکار 

خاود کناد. ایا  خا م عاد  فکار ساازنده درباره طرا و سبک انتخاب  

هااای بکااار رفتاا  فقاا  هناار باعاا  شااده امااروزه فقاا  در معماری

زیباشناساا  را ببیناایم. ولاا  آیااا هناار زیباشناساا  باادون انتخااا  راه 

عشااق و بناادگ  اثاار پایاادار و مثبتاا  در خااود دارد؟ در درازمااد  

هاااای ذهنااا   چ اااور؟ آیاااا بااا  دلیااال تشاااویش و تحلیااال انرژی

شاااده در تاااابع ذهنااا  فااارد فرصااات و مجاااال انباشت  هایپلیااادی

انادا  ابلای  هاد  مجاال  بارای عر خودنمای  ندارند؟ آیاا ذها  ب 

تواناااد مجاااال گاااذار چااا  مقااادار م نیسااات؟ یاااک معمااااری هد 

یااک معماااری باا  چاا  ماا  میاازان  اناادا  ابلاای  را بگیاارد؟عر 

ن گااذاری الهاا  و راه عشااق و بناادگ  را در ذهاا  انساااتوانااد هد م 

 نمایان کند؟
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اگاار نگاااه  باا  تفاااو  ساابک معماااری دوره اصاافهان  داشاات  باشاایم 

 گردد.بسیاری از سوای  بای جوابشان واضح و مشخ  م 

السا    علی ) چ ور وقت  با  معمااری بکاار رفتا  در حار  اماا  رضاا

آیاد و امیاد در افکارماان نقاش کنیم سرمان با  سامت باای م نگاه م 

هااا نگاااه قتاا  باا  معماااری بارگاااه امااا  مهربان چ ااور و بناادد؟م 

نف  کنیم و یاااکاناادازیم  مشاااک   و مساااائل را فراماااو  مااا م 

 کشیم؟م  راحت

 اندیشیم... قدری بیشتر ب  سبک معماری هنرمندان  حر  م هر ب 

بکاار  هیئمت علم یکپارچ  و بار پایا  ریاضایا   اصول   هایمنحنی

بکاار رفتا  هما   هاایزاویمهکناد. رفت  در ای  معماری ذه  را باز م 

شاده اسات  زاویا  بااز های بسات  استفادهباز هساتند و کمتار از زاویا 

ها روحیاا  بکااار رفتاا  در طاار  و کاشاا  هااایرنمم یعناا  ذهاا  باااز. 

دهااد و تعااادل کنااد هیجااان مثباات و متعااادل م انسااان را باااز م 

هندساا  و متقااارن  اشمملا دهااد. ن را نویااد م حیااات  هورمااون  بااد

دهااد و تعااادل بکااار رفتاا  دو نیمکااره را باا  حالاات آرامااش سااو  م 

هااای مغااز را پدیاادارم  آورده ایاا  ساابک در معماااری ذهاا  نیمکره

شاااود کااا  در طراحااا  دیر از ایااا  سااابک اوریگاااام  گفتااا  م 

 های شی ان  شده است.استفاده
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نادازه و حجام بکاار رفتا  نیاز تا ثیرات  کاررفت  ازنظر ناو   اب  اجسام

همچون معماری شاهر پارسا  دارد باا ایا  تفااو  کا  هاد  معمااری 

بعااد روحااان  انسااان   مقااا  پادشاااه و ) شااهر پارساا  عاا وه باار فروهاار

حفاظت از سارزمی  باود ولا  ناو   انادازه و حجام اجساا  بکاار رفتا  

عاال  اسات. تهاا هما  حماد و ثناای خادای باریدر حر  اماا  مهربان 

حتاا  ضااریح امااا  هاام زیاار گنبااد اساات یعناا  امااا  هشااتم مااا 

ای باارای ارتبااا  بااا خداونااد ای از ال ااا  الهاا  و وساایل زیرمجموعاا 

بکااار رفتاا  عاا وه باار مصاار  کمتاار اناارژی  هایکاریآینممهاساات. 

دهااد  هاام باا  دلیاال شکساات  روشاانای  هاام فضااا را بااازتر نشااان م 

توانااد ماا  مهتاار انسااان م کنااد و از هبااودن بااا ذهاا  بااازی م 

کا  روبارو شادن باا خاود و  کام باا خاودرو بارو شاود؛ق ع  و کمق ع 

 نف  است.قبول خود اولی  گا  عز 

پاردازیم. فصل بعادی با  تفسایر ایا  م لا  از منظاری دیگار م  در 

 امید است سب  گشایش شود.
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 :اندیشه دهیسازمان و هنرمند ذهن

 هنی   شیوه  و سیک  هی  بی  وابسیتی، عیم  ذهنی،  استقلال داشتن

 تیی ینمهم ذهیین کیی رک د نحییه  بیی  ییی نتن دسیی  حیی لدرعون و

 نک ییم. آینیمم، شیا ر بی  هن منیم  هی  نکیه  و خلاقوی  ه  ش خص

 ماتلی  مک تی  و اشیا   طی   از کی  اصیهل، و الییه ه  ب  را ذهن

 و انییمتحلول نو زمنییم مکیی ح ، چنییون. کیی د آلییهد  شییهدم، مطیی  

 صییهر  اییین غویی  در کیی  عالیی، و نکیی   رونییم از درسیی  اسییتنت  ،

 در ا   معیی  هیی  راییی  ه  مشییهل  کنیی ر در را مضیی ع  محییمودیت،

 کی  خهاسی  خیهاهوم او از و کی د  اعای ل ذهین بی  هن منیم ب  مق بل 

 در ذهین کی  گ نی  نتوجی  تیهانم، پی . بونمیشیم خ   شوه  بمان

 و اسیی    خلاقویی  و نییهآور آزاد  خهاهیی ن خییهی  درونیی، م هویی 

 روبیی و آن بیی  گییراردم، اختو رمیی ن در کیی  هیی ی،داد  و ابییرار بیی  ب یییم

 ه  انمیشی  بی  مق بلی  در بتهانیم کی  ی بومدسی  پهیی  تع مل، ب  و شم 

 ارائیی  را من سییک، تحلوییل خییهی   کلیی، اصییهل حفیی  عییون در  میییم 

 ا عقویم  و اصیهل هی  ح کاوی  کی  بوی ون بی  درون از ح کت،. دهم

 بیی ا  خ صیی، شییوه  دارا  هن منییم  هیی . کنییمم، رد ذهیین بیی  را

 الهیی   طکوعیی  در گهنیی گهن، اتف قیی   و عن صیی  از و اسیی  ط احیی،

 و ن می، بکی ر  و شیم  ت نردیی  طکوعی  بی  کی  ه چقیمر. گوی دم،
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 ذهییین تحلویییل و شییین خ  قیییه   کنیییمم، لاییی  را آن معنییی ی،

 .ی بمم، دس  آگ ه، از ب لات   سطه  ب  و شم تقهی 

  شییم شن خت  هیی  روش و را  ییی  ه ق عییم  مکنیی   بیی  چیی  انمیشیی  

 چی   کنیمم، متظی ه  معای ر  پوکی   ب ونی، چهی   ب  را خهد پهی ی،

 از گسسیییت  متفییی و   ه  لحظییی  در کییی  ه ی،ابیییما  مکنییی   بییی 

 یکییمیی  بیی  زنییمگ، و بیی دار به   مسییو ه   طییهل در و یکمیی نییم

 ه ی،ن صی  یی  هی مک ن تهانیمم،  ... شیهدم، دری نی   ی بنیمم، پوهنم

 هیی  نظیی   مکیی ن، و مع نتیی، پ ییی . کنییم ایجیی د آدمویی ن بیی ا  را

 از ناییهد  تهانییمم، کیی  دارد قییه  اولویی  سیی خت ر بیی  نویی ز ا ح نیی 

. ب شییم تیی ری  طییهل در بشیی  ذهنیی، و عالیی، ه  تج بیی  و ک رک دهیی 

 خصیه ب  معای ران نی د  ب ورهی   بی  و بیهدن هن منیم ب  مک ن، این

  «درسییی » و «خیییه » معاییی ر  میییهرد در خییی   تأکویییم  بییی 

 کیی  تفکیی   اسیی   آنیی ن تفکیی  نحییه  و بون، هیی ن نییه  دهنم نشیی ن

 ایشیی ن ذهیین در هسییت،  هیی ن از کیی  اطلاعیی ت، مجاهعیی  از متشییکل

 ابییرار  از اسییتف د  بیی  شییمن ب لفعییل صییهر  در و اسیی  بسییت  نقیی 

 عونوی  بی  را می  کی  روابطی، مجاهعی  از متشیکل  بعم سی  نا یش،

 ک لکییم ییی  ماتلیی  و ییه  از بویی ن، تهاننییمم،  کننییمم، نردییی 

 کی مل،  انمیشی  چنیون حی لدرعون و کننیم ایجی د می  ب ا  را معا ر 

 خیهی  پهیی ی، اسی  کی د  ب قی ار هسیت، چ خی  بی  ک  تع ملات، در

 .اس  شمن نه ح ل در هاوش  و ک د  حف  را
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 چیست؟ معماری

 شی یم-شیهد نا، مطی   عله  دیی  درب ر  مقمم ت، بسو ر سؤال اینمعاهلاً 

 خصیه  در امی  – اسی  مشیاص هایی ن ب  دیی  عله  م هو  ک  روازآن

 مهضیهعو  و چوسیت، از اول وهلی  در هنی    ه  رشیت  بوشت  و معا ر 

 های  درواقی . شیهدم، سیؤال رشت   ها ن دانشجهی ن سه  از حت،  ه آن

 چی  از شیوا، علیم ی  و پ دازدم، ا مقهل  چ  ب  نوری  داننمم، کا بو 

 معن   این و هگ  س  ب یم هاهار  معا ر  دانشجه  ول،  گهیمم، سان

 ؟گهینمم، آن معا ر  بن   ی  چور چ  و چوس  معا ر  ک  ب شم بنو دین

 های  بی ا  شی یم کی  اسی  ا تج بی  ح صیل شهدم، ارائ  اینج  در آنچ 

 نیی ه، درواقی  ن صی   این .نشهد ن اهم آوردن  دس  ب  ن ص  معا ره 

 زاویی  از معای ر  دییمن ت عاوی  و سیونا  بی  سی ل بوس  طهل در ژر 

 و دارد نی   ماسکهه کی  دارد و یهد اصطلاح، سونا   ع لم در .سونا س 

 دییمن  بی ا  و اس  شم پنه ن چور  پش  سهژ  ک  رودم، ک ر ب  زم ن،

 ح ل  از سهژ  ت  ک د انتا   ت  مطله  زاوی  و ک د     ب  را دوربون ب یم

 آن کا  ب  ک  شم راه، با اله   خصل   این ب  دق . شهد خ رج م سک 

 دریچی  از صی ن ً اگی  .ک د خ رج م سک  ح ل  از را معا ر  مهضه  تهانم،

 م سیک  داشی  خیهاهوم رو پو  ک  زوای ی، کنوم  نی   معا ر  ب  معا ر 

 داشت  تهانمم، م اتک، چ  بن   ی  ام   شم وارد دیی   زوای   از ب یم اس  

 اول  م تکی . گ نی  نظی  در تیهانم، م تکی  سی  بن ه  ب ا  نظ   ب  ب شم؟
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 ازلحی   انسی ن. اسی  سی پن   یعنی، بنی   صیهر  ت ینابتمای، و ت ینس د 

 عیهار  ب ابی  در مق ومی  تی   و اسی  حسی   بسو ر مه هد   سا ن، 

 ایین از را او تی  شهدم، س خت  س پن  . نمارد را...و گ م  س م   چهن محوط،

 اس  چه ردیهار  ی  تنه  بن  ناس   م تک  در. دارد مصهن طکوع، عهار 

 یعنی، اسی   تفکوی  ن قیم و پی دازدم، خهد امهر ها  ب  آن در انس ن ک 

 میهزون نسیکت، ب  ک  نض ه ی، اقس   و انها  و نشوان آشپرخ ن    خها ات ق

 سی پن    م تک  در. نمارد و هد کننمم، ایج د را خه  بن   ی  هم کن ر در

 ب  ک د  استف د  ه آن از تهانم، ک  صهرت، ت ینطکوع، در را مص لح عاهم ً

 چوننیمم، همرو  ب  طکوع، صهر  ها ن ب  را ه سنگ م لاً  گو نمم، ک ر

 تصی ن، و تهووی  هوچبی، درخی  ه  تن  از  آورنمم، و هد ب  س پن ه، و

 مالیه  آ  بی  نقی  ح لی  تی ینطکوع، در را خی   و کننیمم، استف د 

 تییهانم، روسییت ه   در. آورنییمم، و ییهد بیی  گلیی، سیی پن ه، و کننییمم،

 در. اسی  آمم دس ب  بن  محل اط ا  از آن مص لح ک  ی ن  را ه ی،س پن  

 و شیوا، نوریی   درواق  و نمارد   ی، علا، مع دلا  و قهاعم م حل   این

 اس  ت ضاوم لرو  حم از دیهار گ  . کننمنا، ایف  س پن   در نقش، مک نو 

 هاون ب . اس  شم  پهشوم  لاز  حم از ت ن ز  ی  قطهرت  تو ه   ب  سق  ی 

 و انیمم نم     ب  اعص ر و ق ون طهل در ه آن از ب خ، ک  بونومم،  ه  

 محیو  نسیک  بی  س پن   ک  اس  این دیی  نکت . انمرنت ازمو ن زود ب خ،

 در م ی ل  بی ا  .شیهدم، سی خت  محیل طکوع، ش ای  ب  منطک  و اط ا 

 شیمیم تی ب  و گ می  در نیمارد  ا روزنی  ت ینکهچ  س پن   س د  محو 
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 س پن   ب دخور  منطق  در اس   کهچ  بسو ر س پن   روزن و نهرگو  آنت   

 کی  دارد آن از حک یی  ی دشیم  میهارد ها ...و شهدم، س خت  ب د ب  پش 

 درصمد  شن سمم، س پن   م  ب ب  تنه  را بن  ک  زم ن، ی  م تک  این در انس ن

 کنتی ل تحی  قصیم و نوسی  طکوعی  بی  آمورمسی لا  من سک   ب ق ار 

  هی ن نقی   های  در اول م حلی  ه  س پن   روازاین .نمارد را آن درآوردن

 مشیت   و ی  و نو زهی  پ سیایه  چ اک  دارنم  ب هم بسو ر  ه  شک ه 

 نوریی  هی آن مشیت   و   .هستنم زمون ک   نق   تا   در ه انس ن ها 

 اگی  .دهیمم، نشی ن مش ب  واکن  طکوع، عهار  مق بل در ک  اس  انس ن

 در مه یهد مصی لح نیه  ب  بوشت  شهدم، دیم  ه ن ه  س پن   در تف وت،

 م تکی  دو   م تکی  .شیهدم، م بیه  محوطی، تهمییمه   نیه  ی  و محو 

 اسی   ی نت  ک  تاکن،  ه  ب  انس ن م حل   این در .اس  س ز س ختا ن

 بی ا  ت  مطکیه  و مطله  نض   درای   و ب تمبو  ک  ی بمم، را امک ن این

 م حل  ب خلا . کنمم، پوش ن  بن  ب ر ی ب  ک  اینج س  در. بس زد زنمگ،

 نه یی  م حل  این در  رن م، ک ر ب  تص   کات ین ب  مص لح ک  س پن ه،

. شهد ت ب ص ن  و زیک ت   ت مق و  بن  ت  گو دم، صهر  آن در تص   و تهوو 

 کا  ب  نور عله  دیی  و مک نو  و شوا، نوری   ه  ی نت  م حل  این در

 تفکوی  نضی ه  عالک ده  مکن   ب . کننمم، ت مق و  را بن  و آینمم، انس ن

 یی  در انسی ن و احشی   نیهیمار  و خیهرا  و خها      دیی . شهنمم،

 متفیی و   عالک دهیی   و اسییتف د  نسییک  بیی  بلکیی  نوسیی   چهیی ردیهار 

 من سیک   م حلی  ایین در انس ن. آیمم، و هد ب  بن  در مجرای، ه  قسا 
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 از. کنیمم، ایج د مهزون، تن س  و س زدم، ب ق ار طکوع  ب  آمور مس لا 

 هیها من س    ی ن ایج د و ب دگو  س خ ) ب دم، مفوم  استف د  شمیم ب د

 مظ ه  دیی  از و گو دم، را روشن ی، حماک   نور خهرشوم ت ب  از  (خ ن  در

 یی   سی ز س ختا ن م تک  در  درنه ی  . هیمم، را به   بوشت ین طکوع،

 از ک  را کس ن، حهای  و نو زه  تا   تهانمم، دقوق، بسو ر م شون م  ب ب  بن 

 و انسی ن  سیا، نو زهی   م حل   این در. س زد م تف  کننمم، استف د  آن

 گرارنیم م، تیأیو  س ز س ختا ن نه  در و  اقتص د  و ا تا ع، من سک  

 سو س، ا تا ع،  اقتص د   من سک   مک ن  زم ن  تک ب  ه انس ن حهای  ام 

 شی ای  ایین بی  نویر س ز س ختا ن درنتوج   کنمم، ن ق ه آن ن هنی، و

 بنی  یعنی، نوسیتنم  معای ر  حوطی  در مسی ئل ایین الکتی . ی بمم، انطک ق

 علای، ه  ی نتی  بی  منطکی  ک ملاً و ص ن ب مق ون درس   دقو   تهانمم،

 .ب شیم معای ر  ن قیم ولی، سی زدم، م تفی  ک ملاً را انس ن نو زه   و ب شم

 و رسیمم، نظی  بی  ن درست، عک ر  «خش  و گ   اقلوم معا ر »  روازاین

 بی  اقلیوم زیی ا  «خشی  و گی   اقلیوم سی ز س ختا ن»: بیهیوم اس  بهت 

 طیهرهاون هیم عالکی د مهرد در. معا ر  ب  ن  دارد نسک  س ز س ختا ن

 رابط  اس   مک ن و زم ن تأیو  تح  ک  بش   حهای  نه  ب  س ختا ن. اس 

 م تکیی  یعنیی، ب شییم  منعطیی  محوطیی، متهو هیی   بیی  نسییک  ب یییم و دارد

 م تکی  در .اسی  منفعیل مکی ن و زمی ن شی ای  ب  نسک   س ز س ختا ن

 مطی   حویهان، نو زهی   یعنی، انس ن  و هد و   ت ینن زل س ز   س پن  

 کی درح ل، اسی   انسی ن و یهد حویهان،  هابیهیش ن نق  س پن  . هستنم
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 م تک  در ام  شهد نا، ته   م تک  این در ه آن ب  ک  دارد نور دیی   شئهن

 اهیل حویهان،  شهدم، ته   «ن ط  حوهان انس ن » و   ب   س ز س ختا ن

 و یهد لوکن  کنمم، زنمگ، ا تا ع، طهرب  و اس  الطک  ممن، اس   عقل

 .دارد هیم ت  متعی ل، م احیل او و شیهدنا، خیتم هم م ات  این ب  انس ن

 اس   هاملان  ب لطک  مه هد  الطک   ممن، مه هد از والات  م تک  در انس ن

 روشین،ب  می   کشیهر ادبوی   و اقتصی د  مک حی  در کی  متع ل، ا م تک 

 تعل  مک ن و زم ن ب  ک  اس  چور  انس ن  و هد  حقوق . اس  شم بو ن

 مکی ن، از بلکی  نوسی   متعلی  کنومم، در  اکنهن م  ک  ع لا، ب  نمارد 

 ان  » و ایمآمم  او نرد از و «هستوم اکنهن م » یعن، «لله ان  » آی  .اس  دیی 

 اذعی ن امی  هایون ب  « گ دیمب زم، او سه ب  دوب ر »یعن، « را عهن الو 

 ق ار و ب شم داشت  تعل     بمان و آمم    ی، ی  کس، نرد از انس ن اگ  .دارد

 در و اسی  غ یی  اینجی  در یعنی، کنیم  ر ع  مک ن ها ن ب  ب زهم ب شم

 انسی ن ب  « را عهن الو  ان  و لله ان  » آی  در حقوق  در .ب دم، س  ب  غ ب 

 و نوسی  دنو  این اهل و اس  دیی       در وطن  ک  اس  شم  گهشرد

 پوی مک  ک  روس  هاون از. کنم م ا ع  وطن ها ن ب  دوب ر  ک  اس  ق ار

 از آغ زین  وطن ح  و داشتن دوس   « الایا ن من الهطن ح  »:ن م یمم،

 :مهلان  قهل ب . اس  ایا ن

 نیست شام و عراق و مصر وطن، این

 نیست نام را کو است جایی وطن این 
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 :کنمم، تأکوم مضاهن هاون ب  ح ن  و

 بود جایم برین فردوس و بودم ملک من

 آبادمخراب دیر این به آورد آدم 

 بی  را انسی ن تعلی  نور پو مک ان ها  .اس  وطن از دور  شکه  کن ی   این

 بی  هایهار  معتقیم  انسی ن سک  بمین. انمک د  گهشرد و  ب  دیی   ه ن،

 از امی   ب سی نم ایک   ب  دیی   ه ن، ب  را او تعل  ک  اس  ه ی،نش ن  دنک ل

 را چوره ی، آرزو  هاهار  ک  اس  این دیی   ه ن ب  انس ن تعل  ه  نش ن 

 آمم  کج  از ا تج ب  چنون .اس  نمیم   ه ن این در ک  پ ورانمم، دل در

 و اسی   مطلی  او مطله  زیک ی، دارد  زیک ی، ب  مول اگ  انس ن چ ا اس ؟

 در او. دارد ا گاشیم  هنیهز هیمآن س شی ر  در کنیمم، طلی  ی و  اگ 

  ه س آن مطل  مفهه  ب  غن  و ی و   قمر   عر   علم زیک ی،   ستجه 

 و یهد  ه ن این در مطل  مفهه  ب  چور  و اس  نسکو    ه ن اینج  ول،

 او. اسی  ک د  تج ب  دیی       در را ه مطل  این انس ن حتا ً پ . نمارد

 داشیت  انی  خماونیم و حقوق  ب  و زیست م، دیی   ه ن، در روزگ ر  ک 

 ن امیهش را خهی  مهطن و شم  نسو ن دچ ر  دورانت د  ازآنج  اکنهن اس  

 خیهی  دیی ر از و داد  کی  از وتای ت ج کی  ا ش هراد  م ننم اس   ک د 

 دیی ر این در ام  اس   وار ش هراد  او من  و رنت ر تا یلا  . اس  شم رانم 

 درد این و درون، مول این پ س  او. نمارد ها ا  ب  چور  کهن  پهستون،  ر

 بحی  حیهز  بی  زمی ن  ایین از کنم؟  ستجه ب یم کج  در را وطن از دور 
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 م به  دیی  ع لم ب  ک  نو ز  ب  پ س  یعن، معا ر . شهیمم، وارد معا ر 

 و یهد از دییی  شیأن، معا ر  ما ط . نمارد محال،  ه ن این در و اس 

 خیهی  وطین را ع لم این  کنمم، ع لم ب طن ب  سو  ک  ،أنش اس   انس ن

 ظهیهر منشأ انس ن و هد در نأش این. دارد غ ی، وطن سه ب  رو و بونمنا،

 سانکهت  . اس  متف و  و  معاهل، و طکوع، نو زه   ب  ک  اس  نو زه ی،

 م حلی  در انسی ن بی  متفی و  آنی، معای ر   م تکی  در انس ن ک  اس  این

 هی ی حلرا  و نو زهی  طکعی ً و دارد «س ز  س پن  » ی  و «س ز س ختا ن»

 هیم از کی ملاً معای ر  و سی ز س ختا ن ه  م تک  الکت . اس  متف و  هم

 حتای ً ب شیم  داشیت  معا ر  بن ی، اگ : دارنم طهل، رب  بلک  نوستنم   ما

 معای ر  می لاً) معای ر  در. اسی  دقوق، بن   نور س ز س ختا ن ازلح  

 معای ر  اس سی ً کی  شیم گ نت  نظ  در ن د ب ا  ا  هه   بونومم،( ای ان

 رنی  بی ا  س ز س ختا ن م تک  والا  شهدم، صحن  وارد آن ب  پ س  ب ا 

 از منیم به   و تاکین نسیک  بی  انسی ن .کنیمم، کف ی  و  م د  حهای 

 بوشیت   ن صی   ...و سو س، آرام  علم  اقتص د  م ل گهن گهن، ه   نک 

 ه  آشیه  بی  بشی  کی  هی ی،دوران در. ی بیمم، م تکی  این در تأمل ب ا 

 .اسی  نو مم  پمیم زی د  معا ر  آی ر اس   بهد  مکتلا ا تا ع، – سو س،

 کنمم، رشم ا ویژ  محوط،زیس  ش ای  در ک  اس  گل، م ننم  هه   آن

 شیم  گفتی  ک چن نآن. م نمم، ب ق، برر شکل ب  نک شم ن اهم ش ای  اگ  و

 درنتوجی . نوسیتنم معای ر  حهز  در عالک د و مص لح اقلوم  چهن مک ح ،

 هی  اقلوم در واحیم تفکی   بی  تیهانم، و نوسی  ه آن ب  وابست  معا ر 
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 در می لاً. کننیم حک یی  معا ر  ی  از های، ک  س خ  بن ه ی، گهن گهن

 سی در و قی پهع ل،  اللهلطی  شیو  مسیجم چهن بن ه ی،   ه ننق  مومان

 در امی  دارنیم  تفی و  ک ملاً یکمیی  ب  مص لح و عالک د نه  ازلح   قوص ی 

 دسیتی   یی  در هسیتنم ه ی،نهای   انمخ نهاد  ی  از ها  معا ر   م تک 

 یکیم و بوس  ق ن آست ن  در دنو  ک  ب ورنم این ب  بسو ر  ام وز  . مهسوق،

 گرشیت  بی  متفی وت، بسیو ر ه  ویژگ، ارتک ط    عص  و اس  شم  متحهل

 امی  نوسی   دیی وز انسی ن دیی  و اس  داد  م هو  تهوو  انس ن گهی  دارد 

 صفهی  دور  ش هک ره   مص   اه ا ) گرشتی ن دست ورده   دیمن ب  انس ن

 سییک  بیی  او کیی درح ل،  شییهدم، زد شیییف  چنیی ن هییم( ...و اصییفه ن در

 نکی  و بونیمم، گرشیت  اعصی ر انس ن از تهانانمت  را خهد  میم  تکنهلهژ 

 واقعی ً آی  ول،. اس  متف و  پوشون ه  انس ن ب  اشو هد  حقوق  کنمم،

 حیک  در آنچی . آییمنا،در مکی ن و زمی ن حک  در معا ر  اس ؟ چنون

 ح صیل سی ختا ن ه  الکت . اس  س ز س ختا ن م تک  اس   مک ن و زم ن

 از نق  پ  دهم  پ س  عالک د  ب  ب یم و اس  س ختا ن ب لاخ   معا ر  

 در معای ر  نکیهدن محکیه . شهدم، محکه  مک ن و زم ن در حو   این

 مکیی ن و زمیی ن در کیی  دارد میی  و ییهد در مکیی ن، بیی  اشیی ر  مکیی ن و زمیی ن

 نشیأ ها ن گرشت  روزگ ران م د  و م  مو ن مشت   مک ن این. گنجمنا،

 نی   بی  می  اذهی ن در کی  اس  ا حسن  صف  سا و  . اس  م   ه ن، آن

 خهاسی  کی  هی  کی  اس  معن  بمان این آی . اس  خهرد گ   ط ی، ح تم

 اعای ل ها ن و ب زگ دد اسلا  از پو  ق ن ی  ب  ب یم کنم انف ق، و باش 
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 ب  الکت  و داش  سا و  تهانم، هم م  مک ن و زم ن در دهم؟ انج   را ح تم

 کی  اسی  شیج ع  دییی  م  ل. انت د هم ط ی، ح تم ی د ب  عال این انج  

 شیج ع  و سیا و  چیهن مفی هوا،. مکی ن و زمی ن از ن ر  اس  حقوقت،

 ظهیهر مکی ن و زمی ن لکی   در امی  هسیتنم  آزاد مکی ن و زم ن از نفس ن،

 اس  و مک ن زم ن ش ای  ب  متن س  ک  با  آن انس ن و هد در. کننمم،

 تهووی  اس  آزاد و مک ن زم ن حک  از ک  دیی  با  آن ام   کنمم، تهوو 

 آن معای ر  پ . دارد تن س  انس ن و هد با  هاون ب  معا ر . کنمنا،

 و مکی ن زم ن لک   در ول، نوس   و مک ن زم ن مشاهل ک  بن س  از شأن

 کی  اته می ت، از را کشیهر گرشیت  معای ر  تهانمم، دیم این. ی بمم، ظههر

 درا  ی  قص  ب  سونا  هن  بنو د .کنم مک    س زدم، آن مته   گ ای، ممرن

 نای ی  و قصی  ب  نور خهد روزم   زنمگ، در انس ن چ اک  اس   شم  نه د 

 از شیمن بی خک  و درا  می   ا  در رنیتن پیو  اشتو ق در او .دارد س وک ر

 سیع، و گوی دم، شیکل درا  بنوی ن ب  سونا  روازاین .ب دم، بس  آن انج  

 قصی  ک لکمشیک ن، در .کنیم ب ق ار ارتک   ه انس ن ب  آن ب  تهسل ب  کنمم،

 بی  روز هی  نقو   و پو  خ رکن  ه م دربررگ قمیا، ه  انس ن  از خ رکن 

 شیه  بی زار در را آن شی  ت  کنمم، آور  ا  خ ر  پشت  و رودم، بو ب ن

 خی ر  بهتی  بی  ک  داس، اولون ب  رودم، بو ب ن ب  ک  روز ی  ام  بف وشم 

 بی  می ر ؟شیهدم، چی  ازاینپ  .آیمم، بو ون بهت  زی  از بررگ، م ر مورنم 

 پنه ن اینج  در ک  را گنج، هم من نک   م ا ته :گهیمم، و آیمدرم، سان

 خی ر  پشیت     بی  بی ر ایین و کشمنا، را او کن خ ر .دهمم، ته ب  اس  
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 نقطی  بی  گین  ی نتن از پ  م   ا ح ل ام   ب دم، خ ن  ب  ا اش ن، خا  

 تهووی  ب ر ی بی  و اسی  شیم  چ  بیهیم ها  ب  تهانمم، او .رسمم، عط 

 م یحتی ج انیماز ب  نقی  نعیلاً و کنیم رنتی ر ت معقیهل اینکی  ی  دهم  روش

 ایجی د او بی ا  هیم میهانع، حتای ً الکتی  .کنیم خی ج ه اش ن، از اشروزان 

 بی ای  خط اتی، و کننیم طای  اسی  ماکین هیم کسی ن، یعن،  شهدم،

 از بعم ت ز  قص  م   ا  ک  اس  این مک ح  این ها  از منظهر...و بو ن یننم

 از قکیل .گوی دم، شکل( ام ) آن از قص  تا   یعن،  شهدم، آغ ز گن  ی نتن

 .آییمم، پیو  دیی  وضعوت، نور بعمازآن و داش  و هد دیی   وضعو  آن

 .نمارد و هد ا قص  آن از قکل و شهدم، آغ ز ام  ها ن از قص  دیی عک ر ب 

 نی معلهم، مسیو  وارد و خی رج خیهد عی د  مسو  از زنمگ، ک  ا لحظ  از

 ها ن  ه انس ن زنمگ، غو متع ر  حهادث .شهدم، آغ ز درا  ب  قص   شهدم،

 از بعیم و اسی  درام توی  غو  حو   ح دی   از قکل یعن،  ه س قص  ام  

 با  درام تو   غو  با  در .شهدم، آغ ز درام تو  حو   ک  اس  ح دی 

 .اسی  عی د  اسی   ب  و شهدم، تک ار چورها  م د   عاه  زنمگ، عام 

 اصییطلاح ً حویی   گهنیی این بیی  .اسیی  بونیی،پو  و مح سییک ق بل چورهایی 

 را زنمگ، ا ح دی  ی  واقع  اینک  محضب  ام  درام تو   غو  حو   گهیومم،

 بونی،پو  و مق یس ق بل اوض   دیی  و کنم خ رج اشه روز  گ دش ممار از

 کی  بییهیوم ب ییم نور قص  تع ی  در .اس  آغ زشم  درام تو  حو   نک شم 

 بای  آن اگی  و اسی  حو   از درام تو  با  آن کشنم  تصهی  ب  قص  

 در .شیهدنا، سی خت  هیم نیولم  آیما،ن و هد ب  قص  ب شم  نماشت  و هد
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 در کی  اسی  دییی  خ رکن هراران م ل کس،  خ رکن درام تو  غو  حو  

 هیم م یل های  نویر روپو د  ه  آد  ی   اس  داشت  و هد بش  حو   طهل

 یی  اگی  امی  اسی  بو ون، ظ ه  و نوری  ب  م به  نق  ه تف و  .هستنم

 او بی  زیی ا بیهد  خهاهیم متفی و  ب ایا ن بکونوم  ه آن مو ن قمیا، دوس 

 و ب دهی یم سی  بی  درام تو  حو   ی  در ب هم را اوق ت، و ایمک د  زنمگ،

 حوی   از هیم اشیو . اسی  شیم  می  موی ن محکی  و رن قی  مه   هاون

 درام توی  حوی   شیا  بی ا  در ی ی، اگ  یعن،  پری نمم، رنگ درام تو 

 در ک  را   ی، و هستوم گ دانرو  محل آن از شا  ب شم  داد رخ ن مطکهع،

 قضیو  ایین از تج ر  تکلوه   در .داریم دوس  ایمداشت  خهش، لحظ   آن

 در را اسی  تکلوهی ت، ارزش ن قیم ک  کهک کهلا شوش  م لاً  شهدم، استف د 

 بی  نسیک  در شی،  ه  داننمم، چهن  دهنمم، نش ن م دربررگ تهلم  شن

 از هم معا ر  .شهدم، م نمگ ر ذهن در و ی بمم، معن  درام تو  حو   ی 

 حوی   اسی   بی  اسی  ماکین معا ر  نض ه   .نوس  مست ن  ق عم  این

 آور تألم کس، ب ا  م لاً ب شنم  داشت  گهن گهن ه   له  اشا   درام تو 

 .ب شنم انرارو  و با مس   دیی   ب ا  و

 ظهیهر ه انسی ن واقعی، صیف   درام توی  حوی   در ک  اس  دیی ان نکت 

 شج   اگ   آیمم، بو ون بهت  زی  از م ر ک  ا لحظ  از کن خ ر م لاً  ی بمم،

 ههییما بیهدن  ت سیه ب شیم ت سیه اگی  کنیمم، پوما ظههر شج عت  ب شم

 و ظهیهر امک ن...و ذک و  درای   م ل صف ت، درام تو  اوض   در...و شهدم،

 ایین از کیما هوچ درام توی  غو  حو   ش ای  در ک درح ل،  ی بنمم، ب وز
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 یی  انسی ن و یهد در یعنی، نمارنم  ب وز و ظههر امک ن ک مل طهرب  صف  

 غوی  حوی   شی ای  در کی  هسی  حقوقی، شاصو  ی  و حقوق، ش کل 

 و هدش ن پ  در ک  شاصوت، ک دن ماف، ب  م د  .اس  ماف، درام تو 

 بی  کهشینمم، کننیمم، ایجی د خیهد رنت ر در ک  اصطلاح ت، ب  و دارد ق ار

 قی ار درام توی  مهقعوی  در وقتی، امی  ب سینم شن سینمم، کی  شاصوت،

 ماف، تهاننمنا، دیی   شهدم، ظ ه  نه ی، شاصو  آن ن خهاست  گو دم،

 هی  ی   ه  .... و خسو  ی  هستنم سا وتانم شج    ی  هستنم ت سه کننم

 در ام  .ی بمم، ب وز و ظههر درام تو  ش ای  در ب شنم داشت  ک  خصهصوت،

 زیی ا آینیمم، نظی  بی  محتی   و خه  ه ی،آد  ها  درام تو  غو  ش ای 

 ب  راننمگ، هنی   ب  ح لت ب  آی . اس (شم ماف،)ه آد  ها  حقوق، ش کل 

 بی  ایمک د  ط، ک  را مسو    ریو   از بسو ر  ک  ایمانمیشوم  نکت  این

 دچی ر اگی  ؟ام اییمک د  ط، تأمل و ته   بمون را را  تا   یعن، نماریم  ی د

 تص د  شم  نسک  ب  کنوم تص د  مسو   در م لاً شهیم درام تو  حو  

 بی  گ  هوچ ش یم ع د  اوق   در ک  م نمم، خ ط ت ن در مسو  از چوره ی،

 نه یهان، و کیهدک، دوران از بوشت   خ ط ا  م  علاو ب  .نکنوم ته   ه آن

 معی   در بوشیت  و بیهد  بوشیت  ب ایا ن ه ت زگ، ب ه  آن در چهن داریم 

 غوی  و درام توی  حوی   در ک  اتف ق ت، ه ح لب  .ایمبهد  درام تو  حو  

 زمی ن مهضه  م لاً  انممق یس ق بل گهن گهن  ه   از دهنمم، رخ درام تو 

 زمی ن کی  دانومم، .دارد تف و  درام تو  غو  ی  درام تو  حو   ش ای  در

 درام تو  غو  حو   ش ای  در .اس  آینم  و ح ل گرشت   با  س  دارا 
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 ب  ته ه، درنتوج  و دارد آینم  سه ب  رو ی  و نی دنا، گرشت  ب  ی  انس ن

 تقسیوم آینیم  و گرشیت  قسا  دو ب  زم ن دیی عک ر ب  .نمارد ح ل زم ن

 حسی   در یی  انسی ن .اسی  دو ایین اتص ل نقط  نق  ح ل زم ن و شهدم،

 سی  ب  درام تو  حو   ش ای  در. کشمم، نقش  آینم  ب ا  ی  اس  گرشت 

 کی  درامی، شیم  مویران ب  ام  .داریم س وک ر آینم  و ح ل و گرشت  زم ن

 ب شیم  ق ارگ نت  وایم لنر آینم  و گرشت  مق بل در گهی   دهمم، رخ م  ب ا 

 ب شیم ت نردیی  هم ه قمر ک  شهدم، تکمیل دار ک  پ سپکتوه ب  آینم 

 دار کی  و دور پ سیپکتوه نویر گرشیت  و اسی  ت نو نتن،دسی  و بعومت 

 بی ا  غو معایهل ا ح دیی  ک آنی   .اس  دور ذهن دست   از ک  شهدم،

 غوی  زمی ن م یل انسی ن شیهدم، آغ ز درام تو  حو   و دهمم، رخ انس ن

 خی ط ا  م ورب  خول، ی  کشمنا، آینم  ب ا  بسو ر  ه  نقش  درام تو 

 زنمگ، ح ل زم ن در انس ن ک  اس  لحظ   این در تنه  .پ دازدنا، گرشت 

 .ی بمم، اعتک ر درام تو  حو   ش ای  در نق  ح ل زم ن  کنمم،

 ب  خهد خ ن  در شا  اس  دارد؟ماکن و هد وضعوت، چ  مک ن خصه  در

 آییمم، شیا  خ نی  بی  ک  مها ن، ام  ب شوم نماشت  ته ه، اشو  از بسو ر 

 بی  اسی  شیم  درام توی  حوی   نهع، مه   او ب ا  آممن  ها ن چهن

 خ نی  ت بله  زیک ی، م ل  بونومنا، را ه آن شا  ک  کنمم، ته   چوره ی،

 ک درصهرت، بونمم، را شا  خ ن  او دیی عک ر ب  .دیی  مهارد بسو ر  و شا 

 شیا  خهد مهرد در م ل این. بونومنا، را آن کنومم، زنمگ، آن در ک  شا 

 شی ای  در دیی عک ر بی  .اسی  صی دق روییمم، دیی   مک ن ب  وقت، هم
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 خوی ل در ول،  ب یمم، بس  مک ن، در نوریک،  ه  از درام تو  غو  حو  

 هی مک ن در درام تو  غو  حو   هنی   ب  انس ن .هستوم دیی  ه  مک ن در

 چ ا  راست،ب  .ب دم، بس  دیی  در  ه   او ذهن و دارد نوریک، حضهر نق 

 کی ملاً واقعی، دنوی   از را انسی ن کی  اس  شمیم قمر ب  ح ل  این گ ه،

 و شنهدنا، را در زنگ صما   شنهدنا، را تلفن صما  م لاً؟کنمم، منف 

 ؟دربی دم، بسی  کج  در او .شنهنمم، هم ه ی گهش و اس  بومار ب آنک   ...

 در و نوست، اینج  یعن،(کج ی،؟) مویهیوم شاص، چنون ب  ن رس، مح ور 

 امی  اسی   نوریکی، مکی ن ایین در نوریک،  ه  از او .هست، دیی      

 درام تو  غو  حو   ش ای  در وضع، چنون .نوس  اینج  در روح، ازلح  

 هیم و خیهدش هیم انسی ن درام توی   حوی   شی ای  در ول،  دهمم، رخ

 در کی  بونمم، را چوره ی، و اس  ح ض  ب دم، بس  ک  مک ن، در ته ه 

 دو ایین .اسی  ک د نا، ته   ه آن ب  گ  هوچ درام تو  غو  حو   ش ای 

 معایهلاً م ی ل  بی ا . ک د مق یس  تهانمم، ماتل   ه   از را حو   شکل

  ی بنیمم، درام تو  حو   ان اد ه آن در ک  هستنم ه ی،مک ن از ه ن ودگ  

 تای   مته ی  شاص مک ن  این در .شهنمم، خ رج ش نروزم   ممار از چهن

 .بی دم، بسی  حی ل زمی ن در و شهدم،...و ه مهقعو   ه مک ن  نض ه  انع ل 

 هیم ه بوا رسیت ن اورژانی  .نوس  چنون ن ودگ   ک رکن ن ب ا  ک درح ل،

 کی درح ل،  انمپ یش ن و مضط   اط انو ن  و م یض دارد  را ح ل  هاون

 هیم لطوفی  بی هم بوای ر بی  کای  حیون در بوا رست ن خمم  اس  ماکن

 غوی  حوی   در اسی  کی د  م ا عی  ک  کس، خلا  ب  ه آن چهن بیهینم 
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 ک رکنی ن بی  دنو  نق   بعض، در ام وز  ک  بیرریم)بونمم، س  ب  درام تو 

 در  را ها اهی ن  و بوا ر احهال نهع،ب  ک  دهنمم، آمهزش ه بوا رست ن

 تهانیمم، درام توی  غوی  حوی   و درام توی  حو   مق یس  در تأمل.(کننم

 درام تو  غو  حو   ب  اصل در انس ن طک . کنم روشن را مس ئل از بسو ر 

 گهنی این زیی ا  کنیمم، پ هویر درام توی  حوی   در حضهر از و دارد تا یل

 مولی، انسی ن اولو  طک  بن ب این . س زدم، وارد انس ن ب  زی د  نش ر حو  

 تی  ب شیم حو ت، چنون ش هم دارد دوس  بوشت  و نمارد درام تو  حو   ب 

 زیی ا نوس   ریر ب ن م ق بل درام تو  حو  . شهد درگو  آن ب  خهدش آنک 

 حیم  از متهو هی  تعیماد اگی  اسی   نو ز ارک ن، ب  دقو   ریر ب ن م  ب ا 

 بی ا  دلویل هایون بی . نیمارد و یهد ریر ب ن می  امک ن دیی  ب شم  بوشت 

 آن در کی  ب شیم داشیت  و یهد درام توی  غو  ش ای  ب یم انس ن  پوش ن 

 ته ی  بی  .ب شم ن اهم من ب  ها  از بهون  استف د  امک ن و دقو  ریر ب ن م 

 مق بل در و ک د ایج د آرام    مع  در ب یم ک  ی بومدرم، ی دشم  مط ل  ب 

 و یهد بی  میهانع، و سیمه   س زنمم، ماتل را آرام  این ک  عهامل، ها 

 را درام توی  حوی   ه  ض ب  تهانمم، ک  سمه س  این از یک، بوا  .آورد

 در تنهی  احهال  و مف هوم از بسو ر  آنک   کلا  خلاص   ام  .کنم ای ب، کا،

-شیج ع  های ن م ننم .ی بنمم، ب وز و ظههر امک ن درام تو  حو   ش ای 

 بی  .بیهد مافی، درام توی  حو   از پو  ت  ک  -دارریش  و اصول شج ع 

 حوی   شی ای  در نق  پوچوم   مه هد  عنهانب  انس ن شاصو  عک رت، 

 در زیی ا اس   ماف، صهر  این غو  در و رسمم، ظههر منص  ب  درام تو 
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 حی ل زمی ن در اصیلاً ی  و ب یمنا، س  ب  مک ن در حقوقت ً م  ع د   ش ای 

 حی ل زمی ن در کی  یی بومدرم، را امیهر گهن این ومتهانم، وقت، م  .نوستوم

 حو   در استق ار ب  اس  مهکهل این و نا یوم ته   مک ن ب  و کنوم زنمگ،

 از می . دارد معای ر  ب  ارتک ط، چ  شم ط   مس ئل بکونوم ح ل .درام تو 

 بن   عالک د یعن، نو زه یا ن  رن  ب  علاو  داریم انتظ ر  س زیمم، ک  بن ی،

  انیورهوجیی ن بنیی  آن خهاهییمم، دلایی ن. ب شییم داشییت  هییم حیی ل، و حیی 

 و تعی دل می  بی  خهاهومم، زی ا ب شم  متن س  و مهزون  زیک   با آرام 

 ولی،  کنیمنا، درام توی  حو   درگو  مستقوا ً را م  اگ  و بکاشم  تن س 

 ب   ایمداد ازدس  -گرشت  مک ح  ب  بن  ک  -دنو ی، از بهی، و رنگ ب ایا ن

 رع یی  را مس ئل این کننمم، سع،ظ ه اً  معا ران تا   .ب شم داشت  ها ا 

 و انمنهشیت  بسیو ر مط لی  مهضیه  این درب ر  مع ص  معا ران ویژ ب  .کننم

 بی ا  مشاص   ها ب این بن ی، وقت، الکت  .انمک د  ط   را زی د  ادع ه  

 اغلی  زی ا  بونما،ن را آن مهاق  ای  در گریم  سکن،  شهدم، س خت  انس ن

 اطی ا  محیو  از و ب دم، بس  درام تو  غو  حو   در خهد خ ن  در اوق  

 بونوممی، هی کت   در را ه آن تصهی  ک  بن ه ی، از بسو ر  در .اس  خک ب،

 و ادع ه  ها  ه آن ب ا  یعن،  بوننمنا، را ه آن ک  کننمم، زنمگ، کس ن،

 تهقعی   و ه خهاست  وقت، زی ا اس   ای اد این .شهدم، واق  مهفهل ه ح  

 اگی  .بکوننیم را آن بن  آن س کن ن ک  شهدم، ب آورد  بن  س ختن از معا ران

 میهاقع، چنیون در و بوننیمنا، خیه  را بن  ب نم س  ب  غو  حو   در ه آن

 اسی  غ یی  اینجی  در و آمم  دیی    ی، از گهی، ک  انس ن، رو  ک  اس 
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 و یهد بی  معای ر  انما ع   ب ا  مومان، درنتوج  و  شهدم، واق  مهفهل

 دنوی  این در اس  ماکن ک  معن  بمین اس  (انق،)درام تو  حو  . آیما،ن

  شهیم  بلنم باهریم  زمون:بوفتم اتف ق م  ب ا  روزم   طهرب  درام تو  حو  

 یمب دم، بس  در  ی، زم ن، انس ن  م  ب ب  م ...شهیم زد هوج ن شهیم  ش د

 خی رج میمار از را می  درام تو  عنص  ی  ن گه ن و گشتومم، ممار  دور و

 هستوم درام تو  حو   دچ ر نیو یم  ق ار  میم ممار در ک  زم ن، ت  و ک د

 از .اسی  شیم  وعیم ( را عیهن الو  ان  و لله ان ) آی  ها ن در نور آن پ ی ن و

 خیهد نهی ی، مقصم ب  ک  زم ن، ت  ک د  ط، را نرول، قه  انس ن ک  زم ن،

 در و شیهدنا، قط  ه گر ک  اس  درام تو  حو   نهع، دچ ر کنم  ر ع 

 بی  و دارد وطین بی  ب زگشی  مول انس ن .ی بمم، تماو  انس ن زنمگ، طهل

 و مویل هایون ب اسی    هی ن ایین در او .اس  رنت ازدس  سع د  دنک ل

 غنوای  د )یی (ن صی  اغتنی  )نلسیف  .پی دازدم، تلاش و تک په ب  عط  

 حض   .اس  درام تو  حو   هاون ب  دادن به  منظهرب  نور ع ن ( شا دن

 قیمر  شیا  زیی ا کنوم  ره  را گرشت  و دری بوم را ح ل:)ن م یمم،(  ) امو 

 کی  م س  ش کل  آن معا ر  ما ط  ک  گفتوم.(نماریم را درگرشت  تص  

 م تفی  معای ر  را  از آن نو زهی   و اسی  درام توی  حوی   دچ ر هاهار 

  هی  از امی وز  ه  س ختا ن ب اینک  .س ز س ختا ن ط ی  از ن  شهدم،

  شیمم، سی خت  درگرشت  ک  هستنم بن ه ی، از بهت  خول، س ز س ختا ن

 در انسی ن و یهد شی کل  ایین بی  چ اکی   کننمم، انس دگ، دچ ر را انس ن

 اسی  کهشیوم  گرشیت  معای ر  آنکی ح ل اسی  نشم  ته   ه آن س خ 
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 از نیه دنوی   معای ر  .نوسی  عی لم این اهل ک  ب شم انس ن نو ز پ سایه 

 وام نیم  پنهی ن ش کل  آن در  از چ اک  ب زم نم  نض ه  در هها و ح ل ایج د

 :اس 

 بخشهستی شود که تواند کی بخشهستی از نایافته ذات

 در را آن تیهانومم، چیهنی  نکنیوم در  را احهال آن خهدم ن وقت، وعن،چ

 .رسیومم، معا ر  در معا ر عام  نق  ب  ک  کنوم؟اینج س  ایج د سنگ

 را خیهد ایی -خیهدش احهال ها ن یعن،-دارد ک  معنه  سو  ب  بن  هن منم

 بی  امی وز هن منیمان متأسف ن  .دارد تن س  او احهال ب  ک  ام    آن ینمم،

 های ن اسی   بی  درگرشیت  هنی  کی درح ل، بوشت نم ما ط   ل  دنک ل

 زمی ن قفی  در و حیک  در هیم دلویل هاون ب  و  گ ن م، شکل ش کل 

 کسی ن،ها  حی ل زب ن هنهز س ل صمهش  پ  از ح ن  شع  .اس  نو مم 

 را کوفو  ها ن نور اصفه ن، اکک عل، ام   مسجم دارنم  الفت، آن ب  ک  اس 

 :دارد

 نشنوی رمزی پرده زین آشنا نگردی تا

 سروش پیغام جای نباشد نامحرم گوش

 اهاوی  اصیلاً کاوی  و ک ی   ام وزیی ن خیلا  ب  گرشت  هن منمان ب ا 

 سی وک ر غی نل، هی  آد  بی  هیم خهدش ن زم ن در آن اس  ماکن .نماش 

 اککی عل، اسیت د اگ  .م نم خهاهم ب ق، ت ری  پهن  ب  ه آن ای  ول،  انمداشت 
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 و کی دم، استف د  نور  میم مص لح از حتا ً  زیس م، م  زم ن در اصفه ن،

 کی  اینج سی  اصیل، نکتی  ولی،   س م، به    میم علم دست ورده   از

 .بهد ه انس ن ش کل  ها ن حتا ً و  ما ط 

 هنر چیستی و فلسفه

 و تفکی  مهضه  بش   ه  تامن دیی  و غ   در هن  م هو  بح  دی ب ز از

 بون اس س، تف و  انمداد  نش ن ه ب رس، طهرکل،ب  الکت  .اس  بهد  تحقو 

 ناسیتون ب ا  یهن ن در .دارد و هد  ه ن ه  ن هنگ س ی  و یهن ن ن هنگ

 بی  باصیه  و شیمنم انتراعی، ه  پ سی  صیهر ب  عی لم امیهر های  ب ر

 بح  وقت، ه ن هنگ اغل  در ک  بهد ح ل، در این .شم ته   شن س،هست،

 اسیطهر   تا ویل قلای و در بوشت  پ س   شمم، حقوق  و دان ی، مع ن  از

 هی آن ذییل در را مسی ئل و گ ن م، ق ار تصهی   ماتل  اشک ل و حا س 

 گرشتنم تلق، نحه  چنون از ماتل  دلایل ب  یهن نو ن .دادنمم، ق ار ممنظ 

 نلسیف، تفک  ب  ا اسطهر  بون، ه ن از انی ر  واژگهن، نهع، ن نآ بون در و

 .شم ح دث استملال، و

 ع میل انلاطیهن ب  ا مقمم  ب  م سه  کت ب، در ههلا  اری  رابط  این در

 ن هنیگ یی )ن نهیسی  ن هنگ تکمیل را نلسف   ه ن ب  اسطهر   ه ن از گرر

 هی  کی  اس  آن نهیس  ن هنگ خصهصو  .دانس  نهیس  ن هنگ ب (شف ه،

 چنیون وقتی، .شیهدم، یکی  و مکته  دلول و ممر  سنم صهر ب  چور 

 .نوسیتنم قکهلق بیل شیف ه، صیهر ب  روایی   دییی  آییمم، پمیم گ ایش،
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 و ه داسیت ن و اقیهال و روای   و بهد شف ه، ن هنگ ص ن ً اس طو   ن هنگ

 چنییون بعمازاینکیی  امیی   شییمم، منتقییل سییون ب سون  حک ییی   و هی تا ول

 و گش  پ یمار و ی ب  ان م هو  ک د پوما مکته   نک  ن هنی، ه  ن اورد 

 از را آن و نهیسیومم، را چویر  شا  وقت، .طلکوم را بوشت   تفک  درنتوج 

 پیو  دیی ان و شا  ب ا  ن ص  این واق  در  کنومم، خ رج شف ه، ح ل 

 آن دربی ر  و کنویمتأمل آن رو  باهانوم  را مطل  دیی ان ب ری  ک  آیمم،

 ذهن ب  ذهن، از شهدم، منتقل شف ه، صهر ب  ک  چور  ول، کنوم بح 

 .گوی دم، شینهنم  از را مجمد تأمل ن ص  گرار  این و کنمم، ح ک  دیی 

 تفکی  آن در باهاهیم اینکی  محضبی  ب شم  آن ع مل تهانمم، نق  شنهنم 

 م حلی  از چویر  وقتی، امی  شیهدم، ماموش آن کلو  لحظ  آن در کنم 

 و شیهدم، تکیمیل پ یمار حقوقت، ب  ن پ یمار ام  ی   درآمم نهشت ر ب  گفت ر

 مظی ن معی   در هایهار  شم تکمیل پ یمار حقوق  ب  ن پ یمار ام  آن وقت،

 ک  اس  هم وضع، چنون در .گو دم، ق ار ح  و اصلا   تجمیمنظ  تفسو  

 ن هنیگ در کی  چویر  بنی ب این .شیهدم، پری امک ن تکوون و تحلول نهع،

 اتفی ق شیک  یی  کی  نکیهد چور  انت د  اتف ق اس طو  چ رچه  در شف ه،

 ه  انمیشی  در اینک  ت  شم ن اهم ه زمون  ههم  دوران از ش یم .ب شم انت د 

 یی  انقیلا  یی  مقطی  انلاطیهن حقوق   در .شمنم متکلهر ن گه ن انلاطهن

 نلسیف، هی  بح  تای   در سیق ا  حت، و او از پو  چن نک  .بهد واژگهن،

 امی  نوس   م  اختو ر در حماقل ی  ننهشت  چور  کلا  ی  ش گ دان  ب ا 

 .کی د مکته  داد ی د خهد ش گ دان ب  ک  را چوره ی،ها  انلاطهن ب لعک 
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 پو میمه ی، مسیتلر  شیمن وارد نهیس  ن هنگ ب  ن نهیس  ن هنگ از بن ب این

 .اس  ذهن، مالهق ب  خهدآگ ه، ایج د پو ممه  این از یک، ک  اس  شی  

 کی  کنیمم، نی اهم خیهد بی ا  را امکی ن این نهیسمم، را چور  ک  کس،

 ب  اگ   ه  ه  ب  .بو ورد خهدآگ   صحن  ب  را ن ههشو ر و ن خهدآگ   چور 

 هی  بح  بونوممی، کنیوم ر یه  یهن ن ن هنگ دور هم ه  ن هنگ من ب 

 ک  شمم، مط   ه ی،گرار  و تفسو  تا ول  صهر ب  و آیون، کلام،  ه آن

 در تنهی  .داشیتنم قی ار نلسیف، پو  ه   ژام  و ه ن   چ رچه  در بوشت 

 شم ته   انتراع، صهرت، ب  چوست، ب  ب ر ناستون ب ا  ک  بهد یهن ن تفک 

 بلکیی  نوسیی  هسییت، مع نیی  و حقوقیی  از بحیی  میی  هییم  اینجیی  در امیی 

 بوی ن بی ا  واژ  3 یهنی ن در .دهیوم قی ار ممنظ  را هن  چوست، خهاهومم،

 امی وز  مشتق   ک  بهد تان  ناس  واژ  .اس  داشت  و هد هن   نع لو 

 مشیتق   محتیهای، تحلویل.اس  لف  این متف ع   و تکنو  تکنهلهژ   آن

 ابیما  ایج د  ام  بوشت  تان  مع ن  مهضه  و متعل  دهمم، نش ن واژ  این

 دوران از نولسهن ن و داشت  ذا  ب  اش ر  ک  مع نت، ام  اس  بهد  احماث و

 خی   معنی   بی -مع نی  آن حیهز  در تفکی  ب  مشتقل بعم ب  نو  غهرث

 غ ی  بن ب این.اس  شم م، شن خت emetsipE عنهان تح  انم  بهد -کلا 

 بعیمه .اسی  بیهد  مع نی  خیهد emetsipE چ رچه  در مع ن  هم  و

 ب قی ار مع نی  وaietela معنی   بی  حقوقی  بون ارتک   ا گهن  انلاطهن

 تفک  و تأمل منظهرب  راemetsipEواژ  ههم  حت، آن از قکل ت  ام   کنمم،

 نیهع، مته   بوشت  هن  معن، ب   enhceT و ب دم، ک ر ب  هست، ب   در
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 و سی ز کشت، را دان ی، این مصماق انلاطهن.بهد ایج د ب  معطه  دان ی، از

 اینکی  از اسی  عکی ر  دارد سی زکشت، یی  ک  مع نت،.دانمم، درودگ  

 بی  و کنیم مجسیم خیهد ذهن در س ختن از قکل را کشت، چوست، و م هو 

 در هن . نا یم تکمیل عون، واقعو  ب  را آن  مهردنو ز مهاد و ابرار گو   بک ر

 نیهع، هیوچ و داشی  صین ع  و هنی  موی ن مفهیهم، ب سیت ن یهن ن دوران

 -اس  مط   صن ی  و ه نع لو  س ی  و زیک  هن ه   بون ام وز  ک  -تفکو 

 وقتی، دلول هاون ب . بهد هم صن ع  اعتک ر  ب  هن منم ک ر. نماش  و هد

 راenhceT واژ  پ داختنیم  یهنی ن، منی ب  ت  ای  بی  مسیلا ن نولسیهن ن

 و انلاطیهن از تقلوم ب  العله  احص   در ن راب، حت، و ک دنم  ت  ا  صن ع 

 مع نی -1: کنیمم، تقسیوم دسیت  س  ب  گهن این را بش   مع ن  ارسطه

 علا، مع ن  -2 اس  emetsipE واژ  ها ن ک ( نظ   حکا  ی ) نظ  

 مع نی  -3 و اسی   بیهد  مطی  siscenorF یی siscaF عنیهان تح  ک 

 از الی    نولسیهن ن تأکویم ایی ان ن هنیگ در کی  اینج س    ل . ابماع،

 مع نی  حهز  دو مته   بوشت   ملاصمرا حت، و سه ورد   سون ابن ن راب، 

 ته ی  کاتی  ابیماع، مع نی  بحی  بی  و اس  بهد  علا، مع ن  و نظ  

 اینکی  یکی،. دارد و یهد مسیئل  ایین بی ا  زیی د  دلاییل. اسی  شم م،

 مط لعی  خ صی، منظهربی  را یهنی ن، نلسیف  نظ ا  و آرا  اسلام، نولسهن ن

 هی آن دلویل  هایون ب . مع ش، مع د  مس ئل شن خ  ب ا  م لاً  ک دنمم،

 معطیه  علای، مع نی  و نظی   مع نی  حیهز  دو ب  را ته هش ن عامت ً

 تنکوهی   و اشی را  و شف  الهو  ) سون ابن و ن راب، ه  کت   تا  . داشتنم
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 علای، حکا  ب  سپ  و کنومم، آغ ز نظ   حکا  از را بح  ناس ...(و

 مجالی، محیمود هی  بح  ابیماع، حکای  خصه  در ام   دهنمم، ادام 

 تهمی   چیهن کسی ن، ه چنیم اروپ  در مو ن  ه  سم  در ه ح لب .شهدم،

 سی ی  و سیون ابن نلسیف، مکتی  تیأیو  تحی  شیمیماً او پو وان و آکهین  

 مع و  کت   چ رچه  آکهین   تهم   حت، و گ نتنم ق ار اسلام، نلاسف 

 تأمیل نویر ابماع، مع ن  درب ر  ه آن ام  ک د  اقتک   شف  الهو   از را خهد

 لاتون، زب ن ب  ابماع، مع ن  خصه  در زی د  مق لا  و رس لا  و ک دنم 

 هایون بی . ی ن  ن اخت   دامن  زم ن آن در هن  تع ی  روازاین. شم نهشت 

 بلک  نوس   مط   مستقل طهرب  زیک  هن ه   بح  وسط،ق ون در ت تو  

 و چه ردهم ق ن در ک  مها، اتف ق. شهدم، ته   صن ع    ه  در هن  ب 

 و هنی   گ ای  دانشانمان بوشت  ک  اس  این شم ح دث مولاد  پ نردهم

 را نیهزای، عصی  و رنسی ن  دور  هن منیمان زنیمگ، اگ . ی نتنم هم صن ع،

 حیهز  در نظی    دان  گست ش ضان ه آن شهیمم، مته   کنوم  مط لع 

 ضیان بیهد  زم نی  علیه  ب  مسل  ران ئل داشتنم  دست،هم ابماع، و عال،

 ماور  و  .شهدم، تلق، اشاس س، اشته لا  از یک، عنهانب  هم هن  اینک 

 هم انمیشانم و نولسه  دانشانم  هن منمان  ک  بهد این رنس ن  دور  هن 

 و دانیمم، هی حهز  سی ی  از مسیتقل را خهد هن منم ام وز  آنک ح ل بهدنم 

 از انشیق ق ایین واقی   در.کنمنا، ح  علا، تفک  و نلسف، تفک  ب  نو ز 

  ه زمون  ب یم ح ض  عص  در هن  شن خ  ب ا  ام  . گ ن  صهر  ک ن  دوران

 بهت ین ش یم. ک د مط لع  دق ب  کهن یهن ن دوران در را آن ه  چ رچه  و
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 انلاطیهن سیاپهزیه  کتی   یکی، ی ن  تهانم، منظهر این ب ا  ک  من بع،

 تئهری  ه  زمون  و پ دازدم، هن  بح  ب  شمیماً ک  دیی   مک لا . اس 

 گست د  شکل، ب  سهنوس  در.اس  انلاطهن سهنوس  کنمم، ط   را هن 

 دسیت  چنیم بی  هن هی  بی ر اولیون بی ا  و شیهدم، بحی  تانی  مفهه  از

 ک  اس  دست ورده ی، ت ینبررگ از یک، بنم تقسوم این ک  انمشم تقسوم

 بی ا  انلاطیهن سهنوسی  در.شیهدم، بح  آن از ام وز دنو   در هم هنهز

 و داد  قیی ار مییمنظ  را هنیی   هیی  چ رچه  سو سیی، مق صییم بیی  رسییومن

. اسی  پ داختی  هن  چوست، و م هو  ی  تان   ی  صن ع  بح  ب  باصه 

 بررگ هوپو   دارد  را اهاو  کا ل هن  معن   نهم ب ا  ک  دیی   رس ل 

 هنی  چوسیت، تحقوی  امی  در منی ب  این. اس  نولکه  رس ل  دیی  یک، و

 ب  را خهد س ی  ممرن ه  گ ای  و ممرنوت  اکنهن اگ . هستنم ک رس ز بسو ر

 ه آن ه  زمون پو  نهم و معن یش ن در  ب ا   انمگست د   هام  ن هنگ

 هی  کت   یعنی، اب اهوای،  ادیی ن و یهنی ن نلسیف : رسومم، منش  دو ب 

 یههدی  مسوحو   بررگ دین س  بنو ن و دارنم اب اهوا، مکن   ک  مقم 

 .هستنم اسلا  و

 کی  کس ن، و هومگ . ک دنم استف د  تات  از هن  معن   ان د  ب ا  ه یهن ن،

 دودمی ن کنوممی، نکی  ن رسی، بی  کی  -ygolomytEیی  الاشتق ق علم ب 

 بی  را تانی  واژ  دار   اشیته ل-ب شم خهب، ت  ا  آن ب ا  واژگ ن شن س،

 در.انیمک د  ت  ای  مکتیه  ام  از ب گ نتن حج   ب ا  دان ی، نهع، معن  

 کی  می هوت، از ب گ نتن حج    ر چور  تعکو  این ب  هن   تجل، حقوق 
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 ابما  هن  ب  ص ن ً نک یم را تان  بن ب این.نوس  شم  متکلهر هن منم ذهن در

 ضیان دارد هی واژ  ایین های  از ن اتی  مفههم، بلک  ک د  ت  ا  مع ن  ی 

 .هس  هم ه آن ها  متضان اینک 

 قی ار ممنظ  صن ع  و هن  ذیل در ب ست ن یهن ن دوران در ک  ا واژ  دومون

 تقلویم واژ .اس  شم ت  ا «تقلوم» اشتک  ب  ک  اس  sicemiM گ ن م،

 ب خ،.کنمم، ایج د بوننم  و شنهنم  خهاننم   ب ا  را زی د  بسو ر اشک لا 

 حقوقیی  از تقلوییم ییی  واقعویی  از تقلوییم طکوعیی  از تقلوییم را هنیی  تع ییی 

 ن رسی ن   ا واژ  حقوق  در تقلوم واژ  ک  اس  این ک ر این مشکل.انمدانست 

 نولسیهن ن کی  اسی  ایین   ل  نکت  ام  اس  کننم گا ا  بس چ  و ن ک مل

 ع ضی  واژ  ایین از ت    لی  ت  ای  چهی ر  و سیه  ه  ق ن در اسلام،

 کی دن حک یی  معنی، بی  حقوق  در مح ک  .اس «مح ک  »آن و انمک د 

 تشیکو  حی لدرعون و خوی ل ک رگو  بی  یعنی، اس  تاول و ک دن روای 

 صین ع   در تشیکو  معن   ب  ن  الکت  ک دن  ایج د را چور  شکو  و ک دن

 انی ران س د  سا  ا ت  ا  طکوع  از تقلوم ب  هن  ت  ا  ح ل، در.بمیع،

 حقوقی  مح کی   معنی   بی  را آن اگی   شیهدم، محسه  آن ینمشکل و

 در انلاطیهن از الی  هی یهن ن، ک  ق ض، و غ ی  و م اد ب  احتا لاً بیو یم 

 ارسیطه کتی   دو درsicemiM واژ  از امی .شیهیمم، ت نردی  داشتنم نظ 

 یهنی ن، زبی ن بی  کی  بهطوقی   یی  شع  نن کت  :اس  شم  بح  تفصولب 

citeoP باصیه  ریطهریقی  کت  .سانهر  آئون ی  ریطهریق  کت   و اس 
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 و مفویم بسیو ر-موک دنم ادرا  ه یهن ن، ک  چور  ان-هن  معن   نهم ب ا 

 .اس  ته ه،ق بل منک 

 عنیهان ذییل ا مق لی  عق ییم تی ری  ن هنیگ معی و  کت   در ت ت کوهی 

sicemiM مهزهی  وقتی، اسی طو   ه  آئون در اس  ممع، او.اس  نهشت 

 از کی  زدنمم، دس  سا ع، ب  باهاننم را طکوع، ن ا نو وه   خهاستنمم،

 ن مومنیمم،sicemiM را عال این.گ ن م، س چشا  مونه  ه  چ رچه 

 بی  بی دن پی، بی ا  ری ضیومان عایل sicemiMگف  نو  غهرث بعمه  ام 

 ک  ه  بعمه .اس  ری ض، غ ل  در ه آن آوردن و ایرد  و مونه  نو وه  

 را عالییییی  مو نییییی  در مح کییییی   بییییی  را چویییییر  کییییی 

sicemiMبن ب این.ن مومنمsicemiM  اسی طو   و آئون، حهز  از رنت رنت 

 کی  چویر .گ دییم ایجی د طهرکل،بی  و هن  صن ع   مسئل  وارد و شم  ما

 یی noitatneserpeR ب شیم ت نردیی sicemiM واژ  بی  شی یم امی وز 

 .اس  ب زنا ی،

 تانی .نمب دم، بک ر را مواری  و تان  واژ  دو هن  ب ا  ه یهن ن، ه ح لب 

 تحی  م  ام وز  ک  هن ه ی، ب  مواری  و داش   صن ع  ب  گ ای  بوشت 

 وقتی، زیک  هن ه   اس   ذک  ب  لاز .کنومم، ی د آن از زیک  هن ه   عنهان

 ت  ای «مسیتظ ن  صین ی »را آن شیم  ت  ای  ن رسی، زبی ن بی  ب ر اولون

 هی ای ان، ذهین در صین ی  و صین ع  واژ  هنهز زم ن آن حقوق   در.ک دنم

 ی srA مع دل عنهانب  هن  واژ  اول  ن هنیست ن دور  در ام  هن  ام  متک در
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trA  معن   گهی   واژ  این حم چ  ت  ح ل.شم انتا trA بحی      اس 

 در و شم گ نت  «ن  »و «هه»از هن  واژ  پهله  زب ن در مومانوم لوکن و دارد

 در هنی  واژ  ن دوسی، و انیهر  م ل کس ن، اشع ر در.اس  بهد  ههن   اصل

 شین خت م، معن  هاون در را هن  هم مهلان  حت،  رنت م، بک ر علم ب  تق بل

 حقوقی  مح کی   عنهانب  هن  واژ  از تصهر  هوچ ه آن  ه   ه  ب .اس 

 بی  م بیه  و متعلی  بی یمم، بک ر م  ام وز  ک  هن   مفهه  پ  نماشتنم

 چویر  آن معنی   در را صن ع   قمیم ای انو ن.اس  گرشت  س ل 05 هاون

 و ک دنییمم، مطیی  sicemiM ییی enhceT عنییهان تحیی  هیی یهن ن، کیی 

 .دهمم، نش ن را نکت  این هم دست،صن ی  اصطلا  این کا  شن ختنمم،

 معنی   ب trA و صن ع  معن   ب tfarC مو ن ا عام  تف و  نه  دوران در

 هنی  خصهصیو  اسی  میمع، کی لونیهود هنی  کتی  .اس  آمم  پمیم هن 

 صین ع  خصهصیو  آنکی ح ل اس  هن   ای  بمون ت ز  و آن بهدن نظو ب،

 بونوممی، تع ی  این ب  ته   ب  اس  گهن گهن ه  صهر ب  آن تک ار امک ن

 هنی  ویژگ، ول، اس   متع رن، و متماول ام  این تک ار هم دست،صن ی  در

 آن هنی   ارزش از شیم دارسی بق  چویر  اگی .اس  بمائ  و بهدن ط ن  در

 بیمی  ایین و ی هوچب  صین ع  معن   ب  تان  واژ  ه چنم شهدم، ک ست 

 چی رچه  در باصیه  و ممرنوتی  ظهیهر ب  حقوق  در.نمارد ب  در را بهدن

 رنس نس، ه  انس ن در ریش  ام  این شهدم، مط   هم بماع  ن دی  بح 

 خیلاق ایی  ی  ایج د را هن  و ب زگ دیم انلاطهن دوران ب  اگ  واق   در.دارد

 نلیهتون چیهن دانشانمان، س ی  و ارسطه  انلاطهن باهانوم  نظو ب، و بمی 
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 و ی هوچب  یهنی ن دنوی   در چهن گو نمم، چ ل  ب  را مضاهن این انص ن ً

 اگی  مو ن  ه  سم  در حت، اس  نکهد  مط   نهآور  معن   ب  ابما  بح 

 زیی ا شیمم، میتهم شی   و بیمع  بی  اسی  ابما  اهل ک دم، ادع  کس،

 .ب شم ابما  اهل وا   ذا   ر نک یم ک هوچ

 خهد استعماد س ی  در ک  چور  ه  و بهد مح ک   نق  هن منم ک ر بن ب این

  اهیهر  دهیم کتی   در انلاطیهن. بهد اصل از کات  چور   ک دم، ایج د

 تهضیوح بی ا  و . دورنیم بی  حقوقی  از م حلی  سی  هن منیمان: گهیمم،

 :کنوم ن   تهانومم، آن ب ا  نه  س  بیو یم نظ  در را تات، اگ : گهیمم،

 در کی  اسی  م ی ل، و ازل، تا  واق  در ک  اس  س خت  ایرد ک  تات،.1

 رو  از نقی ش کی  تات،.3 و س زنمم، نج ر ک  تات،.2 دارد ق ار م ل ع لم

 ن صیل  حقوقی  از م حلی  سی  عنهانبی  پنقی ش. کنیمم، تقلوم دو  تا 

 و گا ن مراعم  اهل را هن منمان انلاطهن ک  اس  دلول هاون ب . گو نمم،

 معقیهل عی لم بی  ناسی  مع ن  انلاطهن  اعتق د ب . دانمم، مع ن  از دور

 تقلوم ک  سه  مع ن  و نج ر  ب  علا، مع ن  ی  دو  مع ن  گو نمم، تعل 

 .اس  مح کا   آن از اس   علا، مع ن  م هو   از

 و تصهی س ز . نوس  س بق ب، هم م  ن هنگ در هن  مسئل  ب  ه یهن ن، نی  

 آیی ر از اسیلام، نولسهن ن ت  ا  در.انمب آمم  آبشاهر  چنون از نی رگ  

 دلویل  هایون بی  و شیهدم، ته   کلا  قلا و در نق  مواری  نور یهن ن،

 متیماول اسیلا  ن هنیگ در بهطوقی  عنیهان تح  ک  ش ع   شع  ه  بح 
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 در زیی د  تحقوقی   و طیهلان، و گست   ه  کت   و کنمم، رشم  شهدم،

 می  شی ع ان حتی، ک طهر ب  شهدم، ط   کلام، تصهی ه   و کلا  حهز 

 ن هنگ در. انمکشوم  تصهی  ب  نق ش، ت بلهه   هاچهن را اشع رش ن بوشت 

 آن دلاییل از یکی، و اسی  نکیهد  ب لات  سعم  و ح ن  از ش یم نی رگ   م 

 .اس  ش ع، و کلام، ه  محمودی 

 تحی  را هنی  سق ا   از ال  خهد  پوشون انمیشانمان س ی  م ل انلاطهن

 اسی  این اهاو  ح ئر بسو ر نکت  ام   کنمم، ط   تان  و مواری  عنهان

 سی ی ین و ارسیطه نظی  در کی  نوس  ارزش، وا م انلاطهن نی   در هن  ک 

 در نک یم ک  کنمم، قلاماد ن ودس  ه  نع لو  از یک، را هن  او. اس  بهد 

 رد در را بهطوقیل کت   ارسطه ام  گو د  ق ار دیی  ذهن، ه  نع لو  م تک 

 دس  حقوق  ک وشی  هن منم و  هوچب  ک د ی ب  و نهش  انلاطهن نظ ی 

 بی  تهانمم، خلاقو  نهع، س ی  در ک  اس  کس، هن منم بلک  نوس   سه 

 شع   ارتک   آوردم، رابط  این در ک  هم م  ل،. کنم ب ق ار ارتک   حقوق 

 و نیی رگ     پوک ت اشی، از هن هی  های  انلاطیهن نظ  در  ه ح لب . اس 

 قی ار تانی  مفهیه  ذییل در هایی، آواز  و سیا   و شع  ت  گ نت  معا ر 

 تفک  در رنت رنت  ک  چور  آن ب  یهن ن دنو   در تان  مفهه  الکت .گو دم،

 تان  واژ  ه یهن ن،. اس  ک د م، ن ق خول، گ ن  شکل او از بعم و ارسطه

 کی ر بی  کی دن آشیک ر و ک دن مشکه  ب گ نتن  حج   معن، ب  بوشت  را

 ب  ابما  و صن ع  معن   ب  تان  واژ  بعم ب  ارسطه دوران از ول، نم ب دم،

 بوین  بیون تفی و  کی  اس  ط   ش یست  پ س  این اینج   در.  رن  ک ر
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 هنی  بیهد ممع، انلاطهن ؟ اس  بهد  چ  هن  ب  رابط  در انلاطهن و ارسطه

 مهیم غو  امهر ب  مشتهل بوشت  ک  اس  کس، هن منم و اس  زمون، ام  

 دغمغ  بهد معتقم  دانس م، م  ل، و معقهل امهر را اول، مس ئل ک  او. اس 

 .اس  تاول و تشکو  و مح ک   و تقلوم هن منم

 و اس  انطک ق نه  ت ینخ لص تقلوم   اس  معتقم پو ژ  در نصل گفتوم ک  

 .دانمم، محیط خهاس  ب  بن  رنت ر تهوو  را آن

و   ل  اس  ک  اسلا  بمت ین نه  انتا   را  روش زنمگ، را دینیمار  

 نوی و   یهی، تعی دلدانم و ب  هایون دلویل در گی   اول کهرکهران  م،

 و  یر ) اسی  سی ز  ب ون و س ز  درون آن ابرار و اس  رشم مح ک 

 .ب شمم، (انطک ق

 :مفاهیم

 خلیی  و سیی ز زمون  ذهیین از کیی  بسییت   چنییون در کیی  ه ی،ایییم 

 را کا نیگ ه چنیم تجسیا، کی  دارنیمم، آن بی  را هن منیم  شهنمم،

 ک نسییپ  تجسییا، چنییون ب سیی نم  ظهییهر منصیی  بیی  بویی ون دنویی   در

 اشییک ل و ابییرار از اسییتف د  بیی  کیی  شییهدم، محسییه  پیی وژ  ییی 

 ییی  و سیی ی  اتهدهیی   ق لیی  در دوبعییم  ا گهنیی ب  چیی  ماتلیی  

. داد نایی ی  تییهانم، کیی مپوهت   ت سییوا   و حجایی، هیی ی،م ک 

 و داشیی  نظیی  در ب یییم نوییر را ماتلیی  ه  ایییم  تعییمد امکیی ن الکتیی 
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 مطی   متفی و  هی  ن   و هی ق ل  در تهانیمم، ی بی  اییم  یی  اینک 

 و طکوعیی  بیی  معایی ر  هیی  ب خییهرد نحییه   م  لعنهانبیی . شییهد

 پیی واز از الیههیی ی، تیی  گ نتیی آ    ییی ن از و  ذهیین در کیی  ه ی،ایییم 

 بویی ن، دارا  و متفیی و  بیی هم یکسیی   گو نییمم، شییکل پ نییمگ ن 

 .هستنم مستقل

 :ساختار

 بی ا  را کلی، سی خت ر  معای ر   پی وژ  یی  بی ا  شم خل  ک نسپ 

 واسیط ب  کی  سی خت ر . آوردمی، و یهد بی  میهردنظ  مهضه  ط اح،

 کلویی  از شییا ی، کیی  ییی بومم، دسیی  سییطهح، و خطییه  بیی  آن

 ا واسییط  و کیی د  مشییاص را پیی وژ  هییها  و حیی ل و نضیی ی، ن میی، 

 واقعیی، ک لکییم بیی  آمییم  و ییهد بیی  ک نسییپ  انتراعیی، زبیی ن بییون اسیی 

 چنیون تیهانم، کی د بنیم با  را ذهین گسیت   بتیهان اگ . معا ر 

 ذهین از ه ی،لایی  ایی  یی  خلی  اولوی  م احیل در کی  گ نی  نتوجی 

 بی  کی  رنتی رنت  و داشیت  شیههد   نکی  بوشیت  ک  کننمم، نع لو 

 پیی    یی   منطیی  و نکیی  و شییهیمم، نردییی  هنیی   اییی  عونویی 

 تأیو گیرار ی نهیی  ه  لایی  نویر معای ر  در چن نکی   ی بیمم، بوشیت  

 و شییههد  حیی لت، کیی  اولویی  م احییل بیی خلا  پیی وژ   ییی  رو  بیی 

 تییلاش. گو نییمم، خییهد بیی  تج بیی، و نکیی    نکیی  داشیی   انتراعیی،

 در و اسی  معای ر نکی  و ذهنوی  بی  باشی،تجسم  هی  در ک نسپ 
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 چهی رچهب، یی  و الیههی  دارد سیع، کنیمم، القی  کی  سی خت ر  عه 

 بییوندراین. آورد و ییهد بیی  طیی ا  بیی ا  را نکیی   صیی ن ً نیی  و نوریکیی،

 رونیم از ماتلی  م احیل بی  کی  عایهد  رابطی  کنی ر در هن منم ذهن

 تهوویی   و تکییمیل م احییل اییین از ه کییما  بیی  دارد ی دشییم  ط احیی،

 لحظیی  آخیی ین تیی  مهردنویی ز اصییلاح   انجیی   کنیی ر در و کیی د  نظیی ر 

 .کنمم، ها اه، را معا ر ای  ک مل خل 

 عقلانیی، چهیی رچهب، در مییهردنظ  دییی گ ا  کیی  اسیی  ذکیی  بیی  لاز 

 کی  اسی  رونیم  از کلی، شیا   یی  ب زگهکننیم  تنهی  و شم ت سوم

 در بسیی چ  و کنییمم، طیی، را آن کننییم خل  مقیی   در هن منییم ییی 

 در لیرا ب شیم  نماشیت  را ته وی  ق بلوی  یی  و  هابییه خی    ش ایط،

 کی  کی د اشی ر  نقطی  ایین بی  ب ییم مه یهد خلأهی   و بحی  تکاول

 ب نیمم، سی  بی  سیا  ادغی م، و وحیمت، در ذک شیم  م احل تا م،

 هی آن  ربی   یر تیأیو  ب رسی، و تفکوی  بی  ق در مهارد  در حت، ک 

 ییی  و تلفویی  شیی هم معایی ران  کیی ر از مییهارد  در بسیی چ  نوسییتوم 

 هییی  در م  لعنهانبییی . هسیییتوم عن صییی  ایییین از ا ناهنییی  حیییر 

 م حلی  ت یننهی ی، در حتی، را  مییم ا اییم  بی وز تیهانم، ا م حل 

 .ک د مش هم  نور س خ 
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 :مفهومی های اسهیس

 ذهین تح یی   ی دشیم  ه  لایی  بیون رابطی  کنتی ل و ذهن ب  تسل 

 ن صییل  کیی دن کییم و ط  ازییی  هن منییم خلاقویی  در یی  انییرای  و

. پ داخی  بیمان بوشیت  ب ییم کی  اسی  ا مقهلی  دو واقعوی   تی  ذهین

 و سی ی  در  سیک  بی  معای ر دسی  و ذهین بیون ن صل  ک دن ب کم

 مشییکل،. ب شییم گشیی  را  بسییو ر تهانییمم، ک غییر رو  بیی  ه ی نتیی انتق ل

 تجسییم و ذهیین کنتیی ل عییم  شییهدم، دیییم  ط احیی ن بوشییت  در کیی 

 انمیشی  بیون گسسیت، کی  ا گهنی ب  اسی   ذهنی، ه  ی نتی  مهق ب 

 چویر  پی وژ  اصیل، ک نسیپ  و شیهدم، دییم  شیم خل  ایی  و معا ر

 بیی ا  را مشاصیی، رونییم تییهانا،ن و اسیی  شییم خل  اییی  از متفیی و 

 در اکنییهن کیی  ا مسییئل . شییم ق ئییل مییهردنظ  پیی وژ  گو  شییکل

 روبیی و آن بیی  معایی ر  ا ح نیی  دنویی   و ه  دانشییکم  از بسییو ر 

 ههییی  و ییهد عییم  ته ویی  در ب شییم  شیی وع، نقطیی  شیی یم و هسییتوم

 .ای ان مع ص  معا ر  در پهی  و مشاص

 سیه ب  و کی د  تقهیی  را ایشی ن نکی   زی بنی   کی  مهارد  از یک،

 دورازبی  کی  هسیتنم هی ی، اسیکو  کنیمم، هیمای   مییم  مف هوم

 شییاص ذهنیی، سیی خت ر و حسیی، مع نیی  راسییت   در تعقلیی،  ه گهنیی 

 از سیی ی   ط احیی،. شییهنمم، ت سییوم بویی ون دنویی   بیی  ارتکیی   در

 هی ن   بکی ر  بی  ایسی  به نی  کنیمم، خطیهر ذهنشی ن ب  ک  ا ایم 
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 کیی  اسیی  بعییم  م احییل در و گو نییمم، شییکل کیی  هیی ی،نق  و

 ا  اسییکو  و شییم  عاییل وارد هن منییم  تج بیی، و نکیی   ه  لاییی 

 کی  ماتلفی، ه  اییم . کننیمم، تکیمیل معا رانی  ط حی، بی  را س د 

 پمیییم را ا گهنیی  الهیی   نضیی   کننییمم، خطییهر ذهیین بیی  م ورزم نبیی 

 چیی ل  در کیی  شیی ع   هاچییهن  انیورنییمب م، را معایی ر و آورنییمم،

 مفی هوا، یکی  در سیع، کهتی   بسیو ر و خی   ا لحظی  در هست، ب 

 اتفییی ق،. اسییی  نکیییهد  هییی آن مته ییی  عییی د  ح لییی  در کییی  دارد

 در  میییم  ه  دریچیی  و بییهد  عاوقیی، معیی ن، دارا  کیی  غو منتظیی  

 ا کننییم  م اقکیی  م ننییمب  نوییر معایی ر. گشیی یمب زم، معایی ر ییی  ذهیین

 ت غویی  و تییرهو  بیی  و بییهد  خیی   لحظیی  آن ن ارسییومن منتظیی 

 .ی بم دس  والا  ادراک، ب  تهانمم، خهی  احس   و انمیش 

 و عن صیی  بیی  ب خییهرد  هیی  در کیی  مفهییهم، هیی   اسییکو  تعییمد

 چنیییون بییی  ی ب،دسییی  در  گو نیییمم، انجییی   ماتلییی  ه  انمیشییی 

 اتف قی   کی  معا رانی  شیههد  و کشی . اسی  راهیشی  بسیو ر ادراک،

  سیتجه رنیگ و قلیم ک غیر  صیفح   بیون در را خ صی، ه  نهآور  و

 و بعم سیی  تجسییا، م کیی   ق لیی  در حجایی، تجسییا، ییی  و کنییمم،

 ما طی  و ایی  خی ل  بی ا  بی لا گو  ارتکی   بی   لا ق بل خصه ب 

 هیی   تکنوی  و ابیرار از اسییتف د  و صی   ط احی،. آوردمیی، و یهد بی 

 کیی  کننییمم، القیی  را محییو  از عونیی، و خلاصیی  ا و هیی  تنهیی  رانییمو 

 ذهنوی  نی  و معای ر خیهد نی  انج میمم، خی   نض   آن شن س ی، ب 
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 و ابعیی د در کیی  اسیی  خلقتیی، معایی ر ییی  اصییل، دغمغیی . او خیی  

 و نکیی   زی بنیی   عالیی، چنییون. ب شییم  هابیییه ماتلیی  بسییت ه  

 قیییمر  هارمییی ن طهربییی  کییی  کنیییمم، طلییی  را دقوقییی، ذهنییی،

 طیی    ه  نو زمنییم  پیی وژ   خیی   نضیی ی، مفیی هوم ده،سیی زم ن

 پیی وژ   عالک دهیی   و دییی گ ا  سیی ی   آنیی لور از ماتلیی  هیی  دری ن 

 و هییی  اسیییکو . ب شیییم داشیییت  را غوییی   و پوشییینه د  راهک رهییی  

 اتفیی ق شییاص معا رانیی  زنییمگ، راسییت   در کیی  مفهییهم، هیی  م ک 

 از عظییوم ا مجاهعیی  خیی    ا پیی وژ  خیی ط  بیی  نیی  و انتییمم،

 را ذهیین پ دازشیی، ظ نویی  و داد  قیی ار هییم کنیی ر را خییهد ه  ی نتیی 

 .ب شم ذک شم  مهارد  هابیه  ت  ب دم، ب لا

 بیی  ذهیین خیها   در چیی  و ب شییم دسی ب قلم چیی  ا لحظیی  در معای ر

 و ظهیهر م حلی  بی ا  را خیهد ه  ی نتی  و داد  ادامی  خیهی  نع لو 

 بی لا  پیری  انعط   بی  و کنیمم، آمی د  گیهن اسیتع ر  حضیهر  حت،

 چ اکیی  بییهد  خهاهییم ماتلیی  مهضییهع   بیی  هیی ی،پ وژ   هابیییه 

 درونیی، م هویی  از گ نت نشییأ  نضیی   از کلیی، سیی خت ر بیی  شییاص

 از ماتلفیی، هیی  ق ل  در را آن تهانییمم، و ی نتیی  تسییل  معایی ر 

 راهیی، خییهد اییین کی  کیی د  معنیی، ماتلی  مهضییهع   و زمیی ن مکی ن 

 و معن سیی  دو بیی  مهضییه  اییین. معایی ر  در زمیی ن،ب، سییه ب  اسیی 

 .شهدم، تع ی  معا ر  ای  و معا ر رابط  در
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 و زمیی ن ورا  در کیی  هسییتوم مها یی  معایی ر  بیی  میی  اول وهلیی  در

 شیی ای  و مهضییهع   تنه نیی  و کنییمم، ط احیی، پیی وژ  مک نانییم 

 تهانی ی، بلکی  دهیمنا، قی ار الشیع  تح  را و  تفکی ا  پی وژ  خ  

 نحیه  و نضی  م هوی  بی  تسیل  دلویل بی  را ا پ وژ  نه  ه  ب  ب خهرد

 بیی  معایی ر  چنییون ه  آن یییم . داراسیی  را آن بیی  تسییل  و تهوویی 

 و واحییم ا انمیشیی  عاویی   مفهییهم، چنییون از گیی نتن نشییأ  سییک 

 تییی ریا، ماتلییی  هییی  دور  در اسیییتن د و تع ی ق بیییل حییی لدرعون

 .داش  خهاهم

 و ه سیییک  از ه ی،ناهنییی  بییی  معاییی ر  شییی خص آیییی ر تحلویییل در

 م یی درون در معا رانی  وحیمت، بی  هی آن مق یسی  و ماتلی  ه  دور 

 و مهییم ه  ش خصیی  در آییی ر اک یی  کیی  ا گهنیی ب   بیی یمم، پیی، اییی 

 و گ نتیی  تن سییک   از و انممشییت   معایی ر  نضیی   کننییم تعوون

 از ه کیما  گیهی، کی  اسی  ا گهنی ب  سیطه  و احجی   ارتکی   نحه 

 ماتلی  ه  سیک  در الکتی . دارنیم مشیت   اسیت د  هی معا ر  این

 کوفویی  اسیی  آن دنکیی ل بیی  طیی ا  کیی  اهییمان، و انمیشیی  سییک  بیی 

 آن مسیلم ولی، بیهد خهاهیم متفی و  طکی  بی  شم خل  نض   و ه ن  

 و معای ران بی  و دارییم معای ر  م هوی  از واحیم تع یفی، م  ک  اس 

 بیی  کنییمم، سییع،  تهوو ی نتیی  ب نییمم، دسیی  آن در کیی  ط احیی ن،

 را خیهد نین اسیت دان دسی  در حتی، و بو ییم کنی ر شم اعا ل انمیش 

 .واگرارد آن ن ب 
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 یییی  تاویییل ه  دریچییی  گشیییهدن و ذهییین تقهیییی  :گو  نتوجییی 

 ییی  و معایی ر ییی  تییهانا،ن و مهییم بسییو ر اسیی  امیی   هن منییم

. کیی د تع ییی  خلاقویی  و ایییم  چهیی رچه  از خیی رج در را هن منییم 

 ذهنیی، نضیی   ییی  در تا ولیی، و اسییتع ر  ا گهنیی ب  کیی  مفیی هوا،

 بی  ب ییم و انمتهسیع  و پی ورش بی ا  ا زمونی  نو زمنیم گو نمم، شکل

 تحلولیی،. ی بنییم تجسییم خیی رج دنویی   در ا ح نیی  هیی  مشییاص ابییرار

 در آن دوبیی ر  انعکیی   و شییم انج   ک رهیی   ناهنیی  رو  بیی  دوبیی ر 

 انقیی، مسییو   در کیی  کنییمم، تییماع، را دوسییهی  ح کتیی، ذهیین 

 عایی  کنیی ر در امیی  هاییون و اسیی  عاییهد  ب گشییت، و رنیی  دارا 

 و کیی د  ارائیی  را ا پاتیی  ه  ایییم  ذهیین  عالیی، سیی خت ر بیی  دهیی،

 .ب دم، ب لا را شاص معا ر  تفک  سطح

 

 



     پایانی سخن 271

 

 

 

 

 

 

 

سا  حجربه اجرایی ما در علوم  61سلا  حقیق     61این کتاب حاصل  

 ر انشناسی   فلسفه ذهن شناسی است. مختلف ساختمان،

ر زی های شبانهمطمئنقم خواننده مقترم این کتاب که شما باشقد،حلاش

آ ری این کتلاب ارزشلللمند در  حلان را برای حقیق    جم برادراناین 

کرده   در راسلللتای انتیا  مطاای این کتاب   یاری رسلللاند به رشلللد   

 شکوفایی معماری اصق    یکتاپرستی این مرز بوم همت خواهقد گمارید.

پس ما   شما همکاریم برای رشد دادن معماری اصق  ایرانی مسلماً ازاین

سا   6011 سلا  اسلت بر پایه یکتاپرسلتی بناشده   0111 زکه بقش ا

 پقش مبانی نظری آن حکمق  گردیده است   اجرای آن با ماست.

پس حلاش مان را انجام دادیم   ازاینعنوان عضوهایی از جامعه  ظقفهما به

 کننده این رساات بزرگ است.شما بزرگوار کام 

 ها به دست شماست شاید که نه حتماً اثر خواهد داشت.چشم
 با سپاس   احترام

رضوانی ایمان -قاییآحامد   

 سقد مقمد مقرسقدی
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